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La
methodologie

Toute publication totale ou
partielle doit impérativement
utiliser la mention complete
suivante:

« Sondage OpinionWay pour
la CNAFC »

et aucune reprise de
I'enquéte ne pourra étre
dissociée de cet intitulé
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Echantillon de 1013 personnes dgées de 30 a 49 ans ayant
vécu une rupture de couple au cours des 10 derniéres
m années, issus d’'un échantillon de 3 150 personnes
% représentatif de la population francaise dgée de 30 a 49 ans.

L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des
critéeres de sexe, d'dge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie
d’agglomération et de région de résidence.

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-
administré en ligne sur systéme CAWI (Computer Assisted
Web Interview).

Les interviews ont été réalisées du 13 au 20 mai 2026.
00O Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
00O incentives ou ont fait un don & I'association proposée de leur choix.

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les gg%g

procédures et regles de la norme ISO 20252 L

AFNOR CERTIFICATION

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant
compte des marges d'incertitude: 1,4 a 3,1 points au plus
pour un échantillon de 1000 répondants.




Le profil
des réepondants
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Le profil des
r épOndantS @ Sexe % _Z Activité professionnelle %

Hommes 48% Catégories socioprofessionnelles supérieures 53%

POpUlCItiOh frongdise Femmes 52% Agriculteurs [ Artisans / Commergants [/ Chefs d’entreprise 8%
dgée de 30 a 49 ans Professions libérales / Cadres 19%
Oyont VéCU une @ Age 9% Professions intermédiaires 26%

rupture de couple au . _ .
cours des 10 derniéres 30 & 34 ans 29% Catégories populaires 42%
années. 35 & 39 ans 25% Employés 24%
40 & 44 ans 299, Ouvriers 18%

45 & 49 ans 249, Inactifs 5%

Retraités -

Autres inactifs 5%

({3‘, Région % Taille d’'agglomération %

lle-de-France 21% Une commune rurale 18%

Nord-ouest 20% De 2000 & 19 999 habitants 17%

Nord-est 21% De 20 000 & 99 999 habitants 13%
Sud-ouest 12% 100 000 habitants et plus 35%

Sud-est 26% Agglomération parisienne 17%
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Le profil de
la relation de couple
(avant la rupture)




L'expérience d'une rupture de couple vécue au cours 288
des 10 dernieres annees 200\

1013

Q. Au cours des 10 derniéres années, avez-vous vécu une rupture de couple (définitive ou temporaire) ? personnes

Oui, vous avez vécu une relation longue
(plus d’'un an) qui s’est arrétée

72%

Oui, vous avez divorcé

18%

0
32%
Oui, au moins
un contrat

Oui, vous avez rompu un pacs

15%

o e , | Aigng.-:iz .........
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L'expérience d'une rupture de couple vecue au cours 288
des 10 dernieres années 200\

. ) ) PR , 1013
Q. Au cours des 10 derniéres années, avez-vous vécu une rupture de couple (définitive ou temporaire) ? personnes

SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20 000 100 000 o
30-34 3539 40744 45 sggns  CSP+ CSP- Inactif  COMMUNe  &l99ee  a99999  habitants Adglomeraion

Homme Femme rurale ; i
ans ans ans habitants  habitants et plus

Oui,vous avez vécu une relationlongue 990, 739/ 719, 779  79% 69% 60% 73% 70% 75% 74% 63% 63% 74%  78%

(plus d'un an) qui s’est arrétée

Sous-total Oui,aumoinsuncontrat 32% 31% 34% 27% 26% 35% 44% 32% 33% 31% 31% 39% 40% 30% 25%
..Oui, vous avez divorcé 8% 16% 19% 9% 13% 23% 29% 17% 18% 21% 18% 24% 26% 13% 15%

..Oui, vous avezrompu unpacs 15% 16% 15% 18% 13% 14% 15% 16% 16% 10% 13% 15% 17% 18% 10%

o
CON
NAT!

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 9
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L'expérience d'une rupture de couple vécue au cours

des 10 dernieres années

AR
S

Q. Au cours des 10 derniéres années, avez-vous vécu une rupture de couple (définitive ou temporaire) ? perg:nes
DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
7% Total 13 3ans 4a9ans 10 ans et plus oui - dont p',"ucsj,%ﬁs ﬁ%”pﬁf’;f Non oui Non
O e e i ot anee 72%  92%  75%  43%  42%  50%  33%  82%  88% 73%  65%
Sous-total Oui, au moins uncontrat  32% N% 31% 60% 61% 51% N% 23% 16% 31% 38%
..0ui, vous avez divorcé 18% 5% 16% 36% 37% 30% 45% 1% 7% 18% 18%
..Oui, vous avez rompu un pacs  15% 7% 16% 24% 24% 22% 27% 13% 10% 14% 21%

LES
ASSOCIATION
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La durée de la relation au moment de la rupture

Q. Quelle a été la durée de votre relation au moment de la rupture ... ?

Question ouverte numérique, réponses spontanées

347

Entre 1 et 3 ans

14%

8%

NSP: 1%

lan 2 ans

LES
ASSOCI
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12%

3 ans

38%

Entre 4 et 9 ans

8%

4 ans

10%

5 ans

6%

6 ans

7%

7 ans

5%

8 ans

2%
.

9 ans

KR
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1013
personnes

27%

10 ans
ou plus



La durée de la relation au moment de la rupture aan

" B . 1013
Q. Quelle a été la durée de votre relation au moment de la rupture ... ? personnes

Question ouverte numérique, réponses spontanées

SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION

% Total 2000 20 000 100 000

Homme Femme 30734  356-39  40-44  45-49  (gpy cgp- nactift  COMMUNe 479999 399999  habitants

ans ans ans ans rurale habitants  habitants et plus

Agglomération
parisienne

Sous-total Entrelet3ans 34% 39% 30% 47% 32% 28% 25% 34% 34% 31% 37% 26% 34% 35% 37%
Sous-total Entre 4 et 9ans 38% 37% 40% 39% 49% 34% 29% 39% 37% 47% 31% 37% 32% 43% 42%
10 ansouplus 27% 24% 30% 12% 19% 37% 46% 27% 29% 22% 32% 37% 33% 21% 20%

Moyenne 7ans 7 8 5 6 8 10 7 7 6 8 9 8 6 6
A VECU UNE RUPTURE A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total . .
. Relation . .. dont .. dont Non, mais .

Divorce Pacs Longue Oui un plusieurs un projet Non Oui Non
Sous-totalEntrelet3ans 34% 10% 16% 44% 7% 9% 5% 36% 53% 34% 35%
Sous-totalEntre4et9ans 38% 35% 39% 40% 34% 46% 22% 52% 34% 38% 39%
10ansou plus  27% 55% 43% 16% 58% 44%, 73% 12% 12% 27% 27%

Moyenne 7ans 12 9 5 12 10 14 5 5 7 7

Qpinionway pOIUR ‘ Wﬁ: *En raison d’un faible nombre d’interviews, les résultats sont d interpréter avec précaution. 12
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Le nombre denfants eu en commun lors de cette 288

derniere relation

Q. Dans cette derniére relation qui s'est arrétée, avez-vous eu des enfants en commun ?

Oui, vous avez eu un enfant

17%

Oui, vous avez eu plusieurs enfants

16%

Non, vous avez eu des projets d'enfants
Mais qui ne se sont pas concrétisés

21%

Non, vous n‘aviez pas eu d’enfant
et n‘aviez pas de projets d'enfants

LES
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46%

33%

Oui

67%

Non

S

1013
personnes

547
Oui ou
avec un

projet
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Le nombre denfants eu en commun lors de cette fotol)
derniere relation 200N

. , . o 1013
Q. Dans cette derniére relation qui s'est arrétée, avez-vous eu des enfants en commun ? personnes

SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20 000 100 000 .
Homme Femme 30-34 35-39 40-44 45-49 CSP+ CSp- Inactif* Commune a ]9 999 a 99 999 habitants Agg&?g}s;ﬂgon
ans ans ans ans rurale habitants  habitants et plus P

Sous-total Ouiouenprojet 54% 51% 58% 49% 51% 64% 55% 56% 54% 42% 58% 58% 59% 48% 56%

Sous-totaloui 33% 27% 38% 22% 26% 44% 42% 30% 37% 29% 35% 43% 40% 26% 30%
.Oui,vous avezeuunenfant 17% 12% 21% 16% 14% 20% 17% 16% 18% 12% 17% 17% 17% 16% 17%

..Oui, vous avez eu plusieurs enfants  16%  15% 17% 6% 12% 24% 25% 14% 19% 17% 18% 26% 23% 10% 13%

Sous-totalNon 67% 73% 62% 78% 74% 56% 58% 70% 63% 71% 65% 57% 60% 74% 70%

~Non, vous avez eu des projets denfants  gyer  oa9 0% 27% 25% 20% 13% 26% 17% 13% 23% 15% 19% 22%  26%

mais qui ne se sont pas concrétisés

-Non, vous naviezpas eu denfant - geor goo 409 B1% 49% 36% 45% 44% 46% 58% 42% 42% 41% 52%  44%

et n‘aviez pas de projets denfants

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 14

o e | o, TB 2SN LC2 o
opinionway rou AFC B




Le nombre denfants eu en commun lors de cette fotol)
derniere relation 200

. , . o 1013
Q. Dans cette derniére relation qui s'est arrétée, avez-vous eu des enfants en commun ? personnes

A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION HETEROSEXUEL

7 Total Divorce Pacs che)'r‘f'é'gg 133 ans 4a9ans 10 ans et plus oui Non
Sous-total Oui ou en projet 549% 82% N% 44% 30% 59% 80% 54% 54%
Sous-totaloui 33% 69% 53% 19% 7% 29% 70% 33% 33%
..Oui, vous avez eu un enfant  17% 28% 24% 12% 5% 20% 27% 16% 19%
..Oui, vous avez eu plusieurs enfants 16 % 41% 29% 7% 2% 9% 43% 17% 14%
Sous-totalNon 67%  31% 47%  81% 93% Nn% 30% 67% 67%
O e o e orisiose. 21%  13% 18%  25% 23% 30% 10% 21% 21%
e P o ot 46%  18% 29% 56% 70% 41% 20% 46% 46%

et n‘aviez pas de projets d'enfants
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Létat de

la relation de couple
(avant la rupture)




Létat de la relation dans les mois preécédant la rupture

Q. Dans les mois précédant la rupture, votre relation était principalement ... ?

Jusqu'da deux réponses possibles - Total supérieur a 100%

Marquée par des conflits fréquents _ 37%
Déséquilibrée - 29%
Fragile - 25%
Eloignée 25%

Absente 14%

Sereine . 8%
Epanouie . 7%

LES
uuuuuuuuuuuu
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72%

Négatif

13%

Positif
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personnes
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L'état de la relation dans les mois précédant la rupture g8

. . o 1013
?

Q. Dans les mois précédant la rupture, votre relation était principalement ... personnes

Jusqu'da deux réponses possibles - Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20000 100000 _—
Homme Femme S0 >4 ~ 39°39 4044 45749 1 copy CSP-  Inactif* COMMUNe 419999  §99999 habitants A9glomeration
ans ans ans ans rurale papitants  habitants et plus parisienne

Sous-total Négatif 72% 68% 76% 67% 73% 72% 77% 69% 74% 76% 76% 76% 70% 70% 69%

Marquée par des conflits fréquents  37% 29% 44% 32% 35% 40% 41%  33% 40%
Déséquilibrée  29% 27% 30% 30% 26% 28% 30% 28% 29% 28% 3% 28% 27% 28% 28%

Fragile  25% 27% 24% 23% 29% 25% 25% 26% 25% 25% 25% 28% 21% 27% 24%

Sous-total Absente ou éloigné 35% 35% 36% 38% 37% 31% 35% 35% 38% 25% 35% 32% 38% 38% 33%

Eloignée  25% 26% 24% 27% 26% 24% 23% 24% 29% 1% 25% 20% 28% 27% 24%

Absente 14% 13% 15% 15% 15% 1% 14% 16% 12% 14% 14% 13% 14% 14% 14%

Sous-total Positif 13% 16% N% 16% N% 15% 9% 15% N% 12% 13% 14% 12% 12% 16%

Sereine 8% 10% 7% 12% 7% 9% 5% 10% 6% 7% 7% 1% 7% 8% 1%
Epanouie 7% 9% 4% 7% 6% 9% 5% 6% 7% 5% 9% 6% 8% 6% 6%

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution.

LEs

35‘- ASSOCIATIONS
..........
CATHOLIQUES
CONFEDERATION
NATIONALE
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L'état de la relation dans les mois précédant la rupture g8

. . P 1013
Q. Dans les mois précédant la rupture, votre relation était principalement ... ? personnes
Jusqu'da deux réponses possibles - Total supérieur a 100%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total , .
Divorce  Pacs Tgfgﬁg 1ad3ans 4da9ans 10 SIT; et Oui ggnt pi&gjizzl;s ,\Lljcr)1nflj:‘-2jqelts Non Oui Non

Sous-total Négatif 72% 77% 713% 69% 70% N% 76% 80% 82% 78% 64% 70% 73% 66%

Marquée par des conflits fréquents  37% 46%  34% 34% 34% 35% 42% 50% 49% 50% 30% 31% 37%  34%

Déséquilibrée  29% 29%  30% 28% 29% 28% 30% 26% 26% 27% 27% 31%  28%  29%

Fragile  25% 18% 23% 28% 29% 26% 21% 21%  25% 17% 25% 29% 27%  20%

Sous-total Absente ou éloigné 35% 40% 37% 35% 29% 38% 40% 33% 29% 38% 36% 37% 35% 38%

Eloignée  25% 22% 26% 26% 24% 25% 28% 21% 17% 25% 24% 29% 25%  28%
Absente 14% 21% 17% 13% 8% 17% 17% 16%  15% 17% 17% 1% 14% 15%

Sous-total Positif 13% N% 15% 14% 18% 12% 9% 9% 10% 9% 19% 13% 12% 19%

Sereine 8% 7% 10% 9% 1% 9% 4% 6% 7% 5% 1% 9% 8% 12%
Epanouie 7% 4% 7% 7% 10% 5% 5% 4% 3% 5% 1% 7% 6% 8%

LEs

35‘- ASSOCIATIONS
..........
CATHOLIQUES
CONFEDERATION
NATIONALE
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Le degré de satisfaction a I'égard de différentes situations gqq
dans les mois précedant la rupture LU0\

1013
Q. Plus précisément, diriez-vous que chacun des éléments suivants était satisfaisant ou non dans les mois précédant la rupture ?  personnes

Satisfaisant Pas satisfaisant

L'équilibre entre vie privée et vie professionnelle 17% 55% 45%

La répartition des tdches ménageéres 25% 1% 49% 50%

L'éducation des enfants 26% 2% 45% 53%

Posé & ceux qui ont eu des enfants ou un projet d’enfant : 560 personnes

Votre vie sexuelle 31% 41% 59%

Votre vie de famille 1% 40% 59%
Le temps réservé au couple 1% 33% 66%
L'attention et I'affection I'un a I'autre 1% 31% 68%
La communication dans votre coupl 9 9 V, (y 0/
ple A 35% 1% 257 7470
Trés Plutot Plutdt pas Pas du tout
® satisfaisant satisfaisant satisfaisant ® satisfaisant NSP

LES

® Ll I i .,
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La satisfaction a I'égard de différentes situations dans 208

les mois précedant la rupture LI\

L o - , L e P 1013
Q. Plus précisement, diriez-vous que chacun des éléments suivants était satisfaisant ou non dans les mois précédant la rupture ? o ,nnes

SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
%
Satisfaisant 30-34  35-30  40-44  45-49  epr  csp-  Ingctift COMMUNE 416998  &99696 hubitants Agglomération

Homme Femme parisienne

ans ans ans ans rurale habitants  habitants et plus

Léquilbreentre vie privee  ppos 599 50y 59% 56% 54% 48% 58% 51% 44% 53% 54% 55% 54% 57%

et vie professionnelle

La répartition des tdches ménageres 49%  64% 35% 46% 52% 52% 48% 52% 48% 34% 53% 44% 54% 50% 48%

L'éducation des enfants

Posé @ ceux quiont eu des enfants ou un projet drenfant 45% 57% 35% 51% 44% 4% 44% 48% 42% **  49% 45% 40% 46%  42%
Votreviesexuelle  41%  47% 36% 45% 38% 41% 39% 43% 35% 59% 38% 38% 42% 42% 42%

Votre vie de famille  40%  48% 32% 42% 36% 42% 38% 42% 37% 36% 47% 37% 36% 37% 45%

le temps réservé aucouple  33%  42% 26% 32% 32% 35% 35% 34% 32% 35% 28% 32% 35% 35% 35%

L'attention et I'affection lun alautre  31%  38% 24% 33% 31% 33% 26% 36% 25% 21% 30% 30% 33% 31% 33%

La communication dans votre couple  25%  33% 18% 27% 26% 26% 23% 29% 21% 23% 23% 25% 26% 26% 26%

*En raison d’un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution / **Base insuffisante 21
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La satisfaction a I'égard de différentes situations dans 208

les mois précedant la rupture LI\

L o - , L e P 1013
Q. Plus précisement, diriez-vous que chacun des éléments suivants était satisfaisant ou non dans les mois précédant la rupture ? o ,nnes

A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
%
Satisfaisant Divorce Pacs Figlr?gtigg 1ad3ans 4a9ans 10ansetplus  Oui ggnt pll.ﬁgigztrs %%nb:gj%its Non Oui Non

O e rofossonoie B5%  54% 47% 56% 61% 54% 47% 48% 52% 44% 55% 59% 53% 61%
La répartition des tches ménagéres 49%  46% 46% 51% 58% 50% 39% 4% 42% 39% 46% 5H58% 49% 5H3%
L'éducationdes enfants  459%,  40% 50% 44% 39% 42% 51% 52% 52% 51% 34% - 43% 51%

Base a eu des enfants ou projet : 560
Votre vie sexuelle  41% 31% 28% 46% 53% 42% 25% 29% 31% 28% 44% 48% 4% 38%
Votre vie de famille  40%  38% 32% 42% 45% 41% 33% 40% 47% 33% 39% 40% 38% 44%
Le temps réservé aucouple  33%  27% 28% 37% 45% 33% 19% 19% 25% 14% 35% 42% 33% 37%
L'attention et I'affection l'un alautre  31% 25% 28% 33% 41% 30% 19% 23% 29% 17% 37% 34% 30% 38%

La communication dans votre couple  25% 23% 23% 26% 32% 25% 17% 18% 23% 13% 30% 28% 24% 28%

[ . | o, T 150 | Tion
opinionway rou AFC H 22




Linsatisfaction a I'égard de différentes situations 200
dans les mois précédant la rupture 200\

L s - - , L e NP 1013
Q. Plus précisement, diriez-vous que chacun des éléments suivants était satisfaisant ou non dans les mois précédant la rupture ? o ,nnes
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'’AGGLOMERATION
% Pas
H H 2000 20 000 100 000 P—
satisfaisant Homme Femme 30734 35-39 40-44 45-49 CSP+ Csp- Ingctif* Commune 479999 399999 habitants Agglomération
ans ans ans ans rurale papitants  habitants et plus parisienne

La communication dans votre couple  74% 67% 81% 72% 74% 73% 77% 7% 78% 77% 75% 75% 73% 74% 74%
L'attention et 'affection 'un & lautre  68% 61% 76% 66% 68% 66% 74% 63% 75% 74% 70% 69% 66% 69% 6/%
le temps réservé aucouple 66% 58% 73% 68% 67% 64% 65% 65% 68% 65% 72% 67% 64% 64% 65%

Votre vie de famille 59% 51% 67% 57% 63% 57% 61% 57% 63% 57% 53% 62% 63% 61% 55%

Votre vie sexuelle  59% 52% 64% 55% 61% 58% 61% 56% 64% 41% 61% 61l% 57% 57% 58%

oo oo Jeioé%?gntlt?r; ngo?er}fflggg 53% 42% 63% 49% 54% 56% 55% 50% 57% ** 50% 54% 59% b51% 56%

La répartition des tdches ménageres 50%  35% 64% 54% 47% 47% 51% 47% 52% 66% 47% 55% 45% 49% 52%

AT e e e e 45%  41% 49% 41% 44% 45% 52% 42% 49% 56% 46% 46% 44% 46%  A43%

*En raison d’un faible nombre d'interviews, les résultats sont & interpréter avec précaution / **Base insuffisante 23
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Linsatisfaction a I'égard de différentes situations 288
dans les mois precedant la rupture 200\

. .. o . L L . . 1013
Q. Plus précisément, diriez-vous que chacun des éléments suivants était satisfaisant ou non dans les mois précédant la rupture ? personnes
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Pas
satisfaisant . Relation N N 10 ans et . .. dont ..dont Non, mais .
Divorce Pacs Longue 1a3ans 4da9ans plus Oui un plusieurs un projet Non Qui Non

La communication dans votre couple  74% 77% 77% 73% 67% 74% 83% 82% 77% 87% 69% 70% 75%% 72%
L'attention et I'affection l'un a l'autre  68%  75% 72% 66% 58% 70% 8% 77% 71% 83% 62% 64% 70% 62%
Le temps réservé au couple 66% 73% 71% 63% 54% 67% 80% 80% 75% 85% 65% 59% 66% 63%

Votre vie de famille 59% 61% 67% 57% 5%4% 59% 66% 60% 53% 67% 61% 59% 61% 55%

Votre vie sexuelle  59% 69% /1% 53% 47% 57% 75% 70% 69% 71% 56% 53% 59% 61%

. Jeioé%?(?g;?g ngoj?er}fgggg 53% 59% 49% 54% 59% 56% 48% 48% 48% 49% 62% 62% 55% 48%

La répartition des tdches ménageres 50%  54% 54% 48% 41% 50% 61% 59% 58% 61% 53% 45% b51% 46%

Heabre et B el 45%  46% 53% 44% 38% 46% 53% 52% 48% 56% 45% 42% 47% 39%

* o | P A5 520 arion
opimnionway POUR } :
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SALEL

Le recours a l'entourage dans les moments difficiles  gag

Q. Lorsque vous avez rencontré des difficultés au sein de votre couple, en avez-vous discuté avec les personnes suivantes ?

En premier ? Et ensuite ?
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%

A vos proches I 54, | 64%
Vos amis 36% 51%

14% | 27%

Vos parents

Un autre membre de votre famille (hors parents) 4% 15%
A un professionnel de santé 17%
Un psychiatre ou un psychologue 5% NM%
Votre médecin B 2% 5%
Un professionnel de santé ' 1% 4%
Vos collégues 16%
Au personnel judiciaire/d la police 3}, 6%
La police ¥ 2% 4%
La justice 1 1% 3%
A des professionnels de la famille | 1%5%
Un conseiller conjugal | 1% 3%
Les services sociaux | | 2%
Non, vous n’en avez jamais parlé a personne GG 28%
NSP 1%

LEs

35‘- ASSOCIATIONS
..........
CATHOLIQUES
CONFEDERATION
NATIONALE
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Le recours a l'entourage dans les moments difficiles  £28

) g ) . , ) . 1013
Q. Lorsque vous avez rencontré des difficultés au sein de votre couple, en avez-vous discuté avec les personnes suivantes ? personnes
En premier ? Et ensuite ?

Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION

% Au total 2000 20000 100 000 A
° Homme Femme 30-34 35-39 40-44 45-49 CSP+ CSP- Inoctif* commune &19 999 & 99 999 habitants Aggé?g:g;?]téon
ans ans ans ans rurale habitants __habitants et plus P

Sous-total Au moins une personne  71% 67% 75%% 75%% 72% 66% 70% 73% 7N% 57% 70% 68% 72% 72% 75%
Sous-total Avosproches 64% 59% 69% 69% 66% 58% 60% 65% 65% 49% 61% 61% 65% 64% 69%

Vosamis 51% 46% 56% 52% 52% 48% 52% 52% 51% 41% 50% 47% 53% 52% 53%

Vos parents  27% 28% 26% 28% 33% 2% 24% 24% 3% 25% 23% 30% 24% 28% 30%

Unautre membre de votre famille 450, 109 199  13%  20% 12% 13% 15% 14% 16% 18% 13% 16%  12% 17%

(hors parents)
Sous-total A un professionnelde santé  17% 6% 18% 16% 14% 20% 18% 19% 15% 13% 15% 15% 16% 18% 19%

Un psychiatre ou un psychologue  11% 1% 12%  13% 10% 1% 12% 13% 10% 10% 1% 10% 1% 13% 1%
Votre médecin 5% 4% 6% 2% 3% 9% 8% 6% 5% - 3% 4% 5% 6% 7%

Un professionnel de santé 4% 5% 3% 5% 3% 5% 2% 4% 4% 3% 5% 3% 2% 3% 6%

Vos collégues 16% 16% 16% 23% 15% 13% 12% 16% 16% N% 19% N% 12% 20% 15%

Sous-total Aupersonneljudiciaire oo, g0 go By 7% 6% T% 7% 4% 14% 3% 1% 6% 6% 8%

[ala police
La police 4% 3% 5% 3% 4% 4% 5% 4% 3% 5% 2% 4% 3% 4% 5%
La justice 3% 4% 3% 3% 4% 3% 4% 3% 3% 12% 1% 4% 5% 3% 4%
SoustotalAdesprofessionnelsdela 5o 5% 5% 4% 4% 4% 8% 6% 3% - 5% 6% 7% 3% 5%
Un conseiller conjugal 3% 3% 2% 2% 1% 2% 5% 4% 1% - 3% 3% 4% 2% 3%
Les services sociaux 2% 2% 3% 2% 3% 2% 2% 2% 2% - 3% 3% 3% 1% 2%

"°"v"°"s“’e“°"e=i°g;;gfsgg;'g 28%  32% 24% 25% 26% 33% 30% 26% 28% 43% 30% 31% 28% 27%  25%

A5 4 *En raison d’un faible nombre d'interviews, les résultats sont g interpréter avec précaution. 26
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Le recours a l'entourage dans les moments difficiles  £28

) g ) . , ) . 1013
Q. Lorsque vous avez rencontré des difficultés au sein de votre couple, en avez-vous discuté avec les personnes suivantes ? personnes

En premier ? Et ensuite ?
Plusieurs réponses possibles — Total supérieur & 100%

F ; HETEROSEXUEL
% AU total i Relation . N 10 ans et . .. dont ..dont  Non, mais )
Divorce Pacs 1d3ans 4da9ans blus Oui un plusieurs un projet Non Oui Non

Longue

Sous-total Au moins une personne  71% 79% 73% 70% 7% 72% 72% 76% 76% 76% 74% 67% 70% 78%
Sous-total Avosproches 64% 68% 59% 65% 66% 66% 60% 64% 64% 63% 67% 63% 63% 68%

Vosamis 51% 54% 44%  53% 54% 51% 48%  48% 48%  48% 54%  52% 52% 49%

Vos parents  27% 29%  29%  27% 24% 29% 28% 32% 3% 32% 28%  23% 28%  25%

Un autre membre de votre famille  yge, 179 159 159  15% 16% 3% 7% 17%  17% 6%  12% 13%  18%

(hors parents)
Sous-total A un professionnel de santé  17% 29% 22% 14% 13% 15% 23% 24% 20% 27% 18% N% 15% 23%

Un psychiatre ou un psychologue  11% 15% 16% 10% 1% 10% 14% 15%  13% 18% 10% 9% 10% 16%
Votre médecin 5% 12% 5% 4% 2% 5% 10% 9% 8% 1% 5% 2% 5% 5%
Un professionnel de santé 4% 9% 3% 3% 3% 3% 5% 5% 5% 5% 5% 2% 3% 6%

Vos colléegues 16% 15%  22% 15% 16% 17% 16% 19% 17% 22% 15% 14% 15% 21%

Sous-total Aupersonneljudiciaire oo/ g0 yoo 49 g4y 7% 6% 12% 10% 14% 5% 2% 5% 9%

[ala police
La police 4% 7% 6% 3% 2% 5% 5% 9% 8% 9% 1% 2% 3% 5%
Lajustice 3% 4% 8% 2% 3% 4% 3% 6% 4% 9% 4% 1% 3% 5%
SoustotalAdesprofessionnelsdela 5o 139 7% 3% 3% 4% 8% 10% 10% 9% 2% 2% 4% 8%
Un conseiller conjugal 3% 8% 4% 1% 2% 2% 5% 6% 4% 7% - 2% 2% 4%
Les services sociaux 2% 4% 3% 1% 2% 2% 3% 4% 6% 3% 1% 1% 2% 4%

Non, vous n’en avez jamais parlé ° ° S 5 ° o ° ° ° ° ° ° °
& personne 28% 20% 25% 30% 29% 27% 27% 23% 24% 22% 25% 33% 30% 21%
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Les causes de la
rupture et le role de
I'entourage
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Les raisons ayant conduit a la rupture aon

Q. Parmi les raisons suivantes, lesquelles ont le plus conduit a la rupture selon vous ? En premier ? Et ensuite ?

Jusqu’d cing réponses possibles — Total supérieur a 100%
Des différences de projets de vie [ de valeurs
Vous ne supportiez plus le caractére de votre conjoint
Une déception vis-a-vis de votre partenaire
Le temps : vous vous étes lassés, vos vies étaient trop paralléles
" Un partenaire dévalorisant ou rabaissant
L'infidélité de votre partenaire
G2 Des addictions (alcool, drogues, jeux...)
Une répartition inégale des tdches ménagéres et de la charge mentale
L'influence de I'entourage (les amis, la famille)
Des désaccords sur la gestion de votre argent
% Des violences conjugales
Des désaccords sur I'éducation des enfants
Votre propre infidélité
Un rythme professionnel incompatible avec la vie de couple et familiale
@ Des troubles psychologiques
& Une épreuve de maladie, de handicap ou de deuil
Une situation de chémage
Un questionnement sur I'identité ou I'orientation sexuelle
Des désaccords sur la religion
Une autre raison
NSP

s
CONFEDERATION
NATIONALE

S

1013
personnes

B 5% | 30%

_— 9% | 28% ;{C}i’é Des violences dans le
8y | 23% 420 couple

20%
20%
18%
14%
14%
% @ Des fragilités

10%

9%

o 3% 7%

W 2% 7%

M 4%7%

7%

B 2% 5%

2% 5%

g]]; 2;: ‘ En premier

3% 6% O Au total
1%
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Les raisons ayant conduit a la rupture v

1013

. . . s - —_— b o
Q. Parmi les raisons suivantes, lesquelles ont le plus conduit a la rupture selon vous ? En premier ? Et ensuite * personnes
Jusqu’d cing réponses possibles — Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20000 100000
30-34 35-39 40-44 45-49 _ <% Commune 4 N f Agglomération
Homme Femme CSP+ CSsP Inactif rurale hc‘O]bgit?l?\?S i?o%?tggti hg?g?ur;ts Sarisienne

ans ans ans ans

1/2

Des différences de projets de vie / de valeurs 30%  28% 31% 30% 30% 30% 27% 31% 30% 22% 28% 32% 24% 29% 34%

vousnesupportiezplusiecaractere de volle  28%  26% 29% 30% 24% 29% 27% 24% 29% W%  27% 27% 29% 28%  30%

Sous-total Des violences danslecouple 26% 17% 34% 25% 23% 27% 28% 22% 31% 29% 24% 23% 29% 26% 27%

Un partenaire dévalorisant ou rabaissant 20% 13%  27% 18% 19% 23% 23% 17% 24% 21%  21% 18% 19%  21% 21%

Des violences conjugales 9% 4% 13% 9% 7% 9% 9% 8% 10% 10% 6% 7% 12% 9% 1%

26% 25% 25% 21% 21% 23% 23% 34% 20% 19% 22% 25% 29%

Une déception vis-a-vis de votre partenaire 23%  20%

Sous-total Des fragilités 23% 19% 27% 21% 22% 22% 28% 21% 26% 27% 21% 24% 27% 24% 20%

Des addictions (alcool, drogues, jeux..) 14% 10% 18% 13% 14% 12% 17% 12% 17% 14% 16% 17% 15% 12% 12%

Des troubles psychologiques 7% 9% 6% 8% 7% 5% 10% 7% 8% 6% 7% 7% 6% 8% 7%
Une épreuve de maladie, de handicap o o S o o o 0 o 9 o o o 9 °
OUdedeUiI 5% 50 50 40 30 70 60 50 40 72/0 30 30 IO/O 50 50

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 30
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Les raisons ayant conduit a la rupture v

1013

. . . s - —_— b o
Q. Parmi les raisons suivantes, lesquelles ont le plus conduit a la rupture selon vous ? En premier ? Et ensuite * personnes
Jusqu’d cing réponses possibles — Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20000 100000 .
30-34  35-39  40-44  45-49 Csp+ csp- Inactif* Commune 579999 399999  habitants Aggc"?gsgﬂgon

Homme Femme
rurale papitants  habitants et plus

ans ans ans ans

2/2

S YO VO e o maaidles. 20%  21% 19% 20% 19% 23% 20% 19% 2% 23% 24% 24% 13% 23%  12%

Uinfidelité de votre partenaire 18%  17% 19% 13% 20% 22% 20% 19% 17% 16% 25% 19% 16% 18%  14%
g e e 14% 8% 19% 12% 12% 16% 15% 13% 15% 9% 13% 19% 15% 0%  14%

ménageéres et de la chqr(ge mentale

linfluence de l'entourage (lesamis, Ia p1er 199, 10% 8% 13% 10% 13% 10% 1% 19% 10% 15% 10% 7%  16%

famille)

Des desaccords surlagestionde votre  qa0s 100, 11% 14% 10% 9% 9% 10% 10% 15% 10% 8% 9% 1%  14%

argent
Des désaccords sur I'éducation des enfants 7% 7% 7% 5% 6% 9% 9% 6% 8% 10% 7% 10% 7% 6% 7%
Un rythme professionnel incompatible avec 7% 10% 5% 6% n% 6% 7% 9% 6% 39 7% n% 4% 8% 5%

la vie de couple et familiale

Votre propre infidélite 7% 7% 6% 8% 8% 5% 5% 7% 6% 3% 6% 5% N% 7% 6%
Une situation de chémage 5% 4% 5% 6% 5% 4% 3% 4% 5% 10% 6% 3% 3% 4% 6%

Desdésaccordssurlareligion 2% 2% 2% 4% 1% 1% 2% 3% 1% - 2% 2% 3% 1% 4%
Unquestionnernentsurfldentite o 9o, 4% 1% 3% 1% 2% 4% 3% 2% 3% 2% 4% - 1% 6%

Une autre raison 6% 7% 5% 6% 6% 6% 6% 5% 6% 6% 7% 5% 10% 5% 4%

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 31
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Les raisons ayant conduit a la rupture

AR
S

Q. Parmi les raisons suivantes, lesquelles ont le plus conduit a la rupture selon vous ? En premier ? Et ensuite ? perggnes
Jusqu’d cing réponses possibles — Total supérieur a 100%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
o B oo cocs RO agsans aaoans 0ONSet| oy -dn odom Nenmuis ooy e
Des différences de projets de vie [ de valeurs 25%  24% 33% 37% 27% 24% 19% 19% 18% 31% 35% 30% 28%
vousnesupportiezplusiecaractere de Volle - g%  32%  29%  27%  26%  28%  29% 30% 28% 31%  23%  27% 29%  24%
Sous-total Des violences dans le couple 26% 34% 29% 23% 22% 27% 28% 33% 32% 34% 24% 22% 26% 27%
Un partenaire dévalorisant ou rabaissant  20% 26% 22% 18% 18% 21% 21% 24%  22% 26% 20% 18% 20% 20%
Des violences conjugales 9% 13% 1% 7% 7% 9% 1% 14% 14% 14% 7% 6% 9% 9%
Une déception vis-a-vis de votre partenaire  23% 19% 19% 25% 23% 26% 20%  20% 22% 19% 33%  25% 23%  24%
Sous-total Des fragilités 23% 26% 23% 23% 20% 24% 25% 30% 29% 30% 20% 20% 24% 22%
Des addictions (alcool, drogues, jeux..) 14% 16% 10% 14% 10% 16% 16% 21% 19% 22% 11% 1% 15% 12%
Des troubles psychologiques 7% 5% 12% 7% 7% 8% 7% 8% 7% 9% 7% 7% 8% 7%
Une épreuve de maladie de handicab  geg 7% 2% 5% 5% 4% 6% 6% 8% 4% 4% 5% 5% 5%

o oo LES
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Les raisons ayant conduit a la rupture v

1013

Q. Parmi les raisons suivantes, lesquelles ont le plus conduit a la rupture selon vous ? En premier ? Et ensuite ? personnes
Jusqu’d cing réponses possibles — Total supérieur a 100%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total . .
. Relation N N 10 ans et s ..dont .. .dont Non, mais .
2/2 Divorce Pacs Longue 1ad3ans 4da9ans plus Oui un plusieurs un projet Non Oui Non

S YO O e e o radles. 20%  16% 27% 20% 16% 19% 27% 18% 13% 23% 17% 20% 21% 18%

Linfidélité de votre partenaire  18%  22% 20% 17% 16%  17%  23% 23% 22% 25% 18% 16% 17% 19%
Unerépartition inégale destaches  yaer 939 189%  11% 8%  13%  22% 24% 22% 26% 8% 9% 13% 16%

ménageéres et de la charge mentale

linflunce de l'entourage  qqer 1990 9% % 10%  12% 12% 1% 10% 12% 14% 1% 1% 9%

(les amis, la famille)

Des desaccords surlagestionde votre  4qer 13/ g9, 10% 7%  12% 13% 15% 14% 15% 8% 8% 10% 12%

argent
Des désaccords sur I'éducation des enfants 7% 14% N% 4% 3% 8% 10% 19% 14% 15% 3% 3% 7% 7%
Un rythme professionnel incompatible avec 7% 79 9% 8 79 8% 79 6% 6% 6% 9y, 8Y% 8Y 6%

la vie de couple et familiale

Votre propre infidélité 7% 10% 10% 5% 6% 6% 9% 7% 7% 8% 7% 7% 6% %

Une situation de chdmage 5% 6% 2% 5% 6% 5% 2% 5% 6% 3% 4% 5% 5% 5%

Des désaccords sur lareligion 2% 4% 2% 2% 3% 2% 2% 3% 4% 2% 1% 2% 2% 4%

Un questionnement sur l'identité ou 29 39 29 29 39 1% 3% 29 3% 1% 29 3% 2% 4%

I'orientation sexuelle

Une autre raison 6% 4% 8% 6% 6% 6% 5% 4% 5% 4% 7% 6% 6% 6%

i | p g
opmionway pOIUR AFC




Le conseil donné par 'entourage au moment de fooT

la rupture

Q. Au moment de la rupture, diriez-vous que les personnes suivantes vous ont encouragé a ... ?

Vos amis

0
S’est impliqué dans la vie du couple 40/0

Rester en couple I 6%

Vous séparer - 34%

lls sont restés neutres 37%

lls n'étaient pas au courant - 22%

NSP 1%

LES

opinionway po:UR AFC i

CONFEDERATION
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Vos parents
357
B
- 26%

33%

.

Un autre membre

de votre famille
(hors parents)

30%
] o
o

32%

S

personnes
Vos collégues Votre médecin
26% 12%
] = E
W e
26% 19%
- 1%

34



Le conseil donné par 'entourage au moment de la 288
rupture 200

Q. Au moment de la rupture, diriez-vous que les personnes suivantes vous ont encouragé a ... ? pergsnes
..de la part des amis SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
e e e W
SoustotalSestimpliquédanslaviecu 4o, 38% 42% 43% 44% 36% 38% 41% 39% 32% 34% 38% 43% 41% 47%

couple

Resterencouple 6% 8% 5% 9% 8% 3% 6% 8% 4% 0% 7% 5% 5% 5% 1%

Vous séparer 34% 30% 37% 34% 36% 33% 32% 33% 35% 32% 27% 33% 38% 36% 36%

lls sontrestés neutres 37% 37% 37% 39% 37% 39% 33% 39% 36% 28% 40% 40% 35% 38% 30%

lls n'étaient pas au courant 22% 25% 20% 18% 18% 24% 29% 19% 24% 40% 25% 22% 20% 21% 23%

Divorce Pacs lTa3ans 4da9ans Oui Non Oui Non

A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total Relation 10 ans et . .. dont ..dont  Non, mais .
Longue plus un plusieurs un projet

Sous-total S'estimpliquédanslaviedu sno/ 490 499, 39% 40% 46% 35% 42% 41% 42% 48% 40% 39% 49%

couple

Rester encouple 6% 12% 8% 5% 6% 8% 7% 9% 10% 7% 6% 6% 6% 1%
Vousséparer 34% 35% 34% 34% 34% 38% 28% 33% 31% 35% 42% 34% 33% 38%

lls sontrestés neutres 37%  35% 40% 36% 38% 34% 38% 38% 37% 40% 33% 36% 38% 30%

lls nétaientpasaucourant 22%  18% 18% 24%  21% 20% 26% 20% 22% 18% 19% 23% 23% 20%

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 35
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Le conseil donné par I'entourage au moment de la

rupture

Q. Au moment de la rupture, diriez-vous que les personnes suivantes vous ont encouragé a ... ?

AR
S

1013
personnes

..de la part des parents SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
omme romme (R GG G GG e ow wamw Sqmre oSl ol v AN
Sous-totalS'estimpliquédansiaviect 35% 35% 34% 37% 38% 32% 30% 37% 31% 37% 28% 30% 30% 35% 49%
Resterencouple 9% 10% 8% 8% 8% 10% 9% 1% 7% 5% 6% 7% 8% 8% 15%
Vousséparer 26% 25% 26% 29% 30% 22% 21% 26% 24% 32% 22% 23% 22% 27% 34%
lls sontrestés neutres 33% 33% 32% 37% 30% 29% 34% 33% 34% 20% 40% 35% 36% 31% 24%
lls nétaient pas aucourant 32%  31% 33% 25% 31% 38% 36% 29% 35% 43% 31% 35% 33% 33% 27%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
Divorce  Pacs Tg'ﬁ;'s’g 1a3ans 4a9ans ° SEZ ' oui ~dont p;ug,%’;trs ':‘J?]”pfggts Non oui Non
Sous-totalS'estimpliquédanslavieds 35% 36% 41% 33% 33% 36% 35% 42% 44% 40% 35% 31% 34% 39%
Resteren couple 9% 14%  12% 7% 5% 9% 13% 1% 13% 9% 8% 8% 8% 13%
Vousséparer 26%  22% 29% 26% 28% 27% 22% 3% 31% 3% 27% 23% 26% 26%
lls sontrestésneutres 33% 36% 35% 31% 31% 35% 33% 34% 30% 37% 33% 32% 33% 30%
lls n‘étaient pas aucourant 32% 28% 24% 35% 35% 29% 32% 24% 26% 23% 32% 36% 33% 31%

o o | o T80 55,
opinionway’ rox AFG:

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 36



Le conseil donné par I'entourage au moment de la

rupture

Q. Au moment de la rupture, diriez-vous que les personnes suivantes vous ont encouragé a ... ?

AR
S

1013
personnes

..de la part d’un autre membre B SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
de la famille (hors parents) [N oo romme 3034 339 4044 4549 ooy Copnaotit COmTUNS aloses  g99ses hwg?ﬁoa A arisionnio
SoustotalSestimpliquédans 30% 28% 31% 27% 34% 28% 30% 32% 27% 26% 27% 27% 26% 28% 41%
ple

Resterencouple 6% 7% 4% 5% 6% 6% 5% 7% 4% 0% 3% 4% 6% 5% 1%

Vous séparer 24% 21% 27% 22% 28% 22% 25% 25% 23% 26% 24% 23% 20% 23% 30%

lls sont restés neutres 32% 33% 30% 39% 26% 29% 31% 32% 33% 15% 37% 34% 34% 28% 29%

lls n‘étaient pas aucourant 38% 38% 39% 34% 39% 43% 39% 36% 40% 59% 35% 39% 39% 44% 30%

A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL

% Total Divorce Pacs Relation la3ans 489ans 10 ans et oui ..dont .. .dont Non, mais Non oui Non

Longue plus un plusieurs un projet

SOl S e e ale 30% 33% 36% 28% 26% 33% 29% 36% 39% 33% 31% 26% 28% 38%
Resterencouple 6% 8% 10% 5% 5% 7% 5% 6% 8% 5% 7% 5% 4% 1%

Vousséparer 24% 25% 26% 23% 21% 26% 24% 30% 31% 28% 24% 2% 24% 27%

lls sontrestés neutres 32% 34% 33% 30% 31% 32% 33% 33% 29% 37% 33% 31% 3% 31%

lls n‘étaient pasaucourant 38% 33% 31% 41% 43% 35% 38% 31% 32% 30% 36% 42% 41% 31%

o o | o T80 55,
opinionway’ rox AFG:

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 37



Le conseil donné par 'entourage au moment de la 288
rupture 200

. . P 1013
- ?
Q. Au moment de la rupture, diriez-vous que les personnes suivantes vous ont encouragé d ... ¢ personnes
..de la part des collégues SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
9 2000 20 000 100 000 P
Z[elte] omme Fermnme 30-34 3539 40-44  45-49  gp, CSP-  Inactift | COMMUNE 419999 9989  hoiants Agglomération
ans ans ans ans rurale habitants  habitants et plus parisienne

Sous-totalS'estimpliquédans  5po, S50 269, 27% 28% 22% 24% 26% 25% 23% 25% 19% 30% 24% 30%

la vie du couple

Rester encouple 4% 6% 2% 4% 6% 3% 4% 4% 4% 3% 4% 3% 3% 4% 6%
Vousséparer 22% 19% 24% 23% 22% 19% 20% 22% 21% 20% 21% 16% 27% 20% 24%

lls sont restés neutres 26% 25% 27% 25% 22% 31% 26% 27% 26% 9% 30% 31% 18% 28% 19%

lls n‘étaient pas aucourant 48% 50% 47% 48% 49% 46% 50% 46% 48% 68% 44% 50% 5% 48% 5%

HETEROSEXUEL

Non Oui Non

Relation 1ad3ans 449ans 10 ans et oui .. dont .. dont Non, mais

Pacs Longue plus un plusieurs un projet

Divorce

% Total

Sous-totalS'estimpliquéedans  npo, 3900 359, 239  25% 27% 27% 32% 31% 32% 34% 23% 24% 33%

la vie du couple

Resterencouple 4% 8% 5% 3% 3% 6% 4% 6% 5% 6% 6% 4% 3% 8%
Vousséparer 22% 24% 30% 20% 22% 21% 23% 26% 26% 26% 28% 19% 21% 25%

lls sont restés neutres 26% 29% 29% 24% 25% 22% 32% 30% 27% 33% 23% 24% 25% 27%
lls n'étaient pas aucourant 48% 39% 36% 53% 50% 51% 41% 38% 42% 35% 43% 53% 5% 40%

o o | o T80 55,
opinionway’ rox AFG:

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 38




Le conseil donné par 'entourage au moment de la 288
rupture 200

- . P 1013
Q. Au moment de la rupture, diriez-vous que les personnes suivantes vous ont encouragé a ... ?

personnes
..de la part de votre médecin SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 30-34  35-39  40-44  45-49 . 2000 20000 100000 -
Homme Femme ~_ < ane ane one CSP+ CSP- Inactif* | Commune aloees  a99809 h(;?g?ur;ts S risionne.
Sous-total S’est impliquée dans
lavie lucouple 12% 12% 12% 13% 10% 13% 13% 14% 10% 9% 8% 13% 1% 9% 17%

Rester en couple 3% 4% 2% 4% 1% 3% 4% 3% 3% 0% 1% 2% 3% 3% 4%

Vous séparer 9% 8% 10% 9% 9% 10% 9% % 1% 9% 1% % 14% 6% 13%
lls sontrestés neutres 19% 19% 18% 16% 16% 24% 20% 19% 18% 19% 20% 19% 15% 20% 18%
lls n'étaient pas au courant 68% 68% 69% 71% 73% 62% 67% 66% 71% 72%

7% 68% 67% 70% 65%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EUDES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total . Relation R . 10 ans et . .dont ..dont Non, mais .
Divorce Pacs Longue 1d3ans 4da9ans plus Oui un plusieurs  un projet Non Oui Non
Sous-total S’est impliqué dans

o be e 12% 20% 12% N% 14% 10% 14% 17% 15% 18% 14% 10% 10%
Rester en couple 3% 6% 4% 2% 4% 2% 4% 5% 5%

19%
4% 4% 2% 2% 8%
Vous séparer 9% 14% 8% 9% 10% 8% 10% 12% 10% 14% 10%

8% 8% 1%
22% 16% 18% 19%
54% 63% 73% 71% 62%

lls sontrestés neutres 19%  26% 21% 16% 14% 18% 25% 24% 20% 28%
lls n‘étaient pas aucourant 68% 54% 66% 72% 72% 7% 61% 59% 64%

LI I i,
opinionway roix AFE 2

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 39



Le bilan de la rupture




el o1, 7 19 . £ s ann
La possibilitée d’avoir pu eviter la rupture aq

1013

Q. Avec le recul, diriez-vous que cette rupture aurait pu étre évitée ? personnes

34% 66%

Oui Non
35%
31%
26%
8%
Oui, certainement Oui, probablement Non, probablement pas Non, pas du tout

o e , | Aiilg- T
opinionway ror AFE 4



La possibilité d’avoir pu éviter la rupture

Q. Avec le recul, diriez-vous que cette rupture aurait pu étre évitée ?

AR
S

1013
personnes

SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
B e e 0TI wr e e e weer couye i B e
Sous-totaloui 34% 41% 26% 40% 34% 27% 30% 36% 30% 32% 33% 35% 35% 29% 39%
..Oui, certainement 8% 10% 6% 10% 9% 5% 7% 8% 8% 9% 8% 4% 1% 8% 10%
..ouj, probablement 26%  31% 20% 30% 25% 22% 23% 28% 22% 23% 25% 31% 24% 21% 29%
Sous-totalNon 66% 59% 74% 60% 66% 73% 70% 64% 70% 68% 67% 65% 64% 71% 61%
..Non, probablementpas 35% 38% 33% 27% 38% 42% 37% 35% 38% 26% 36% 37% 30% 41% 27%
..Non, certainement pas  31% 21% 41% 33% 28% 31% 33% 29% 32% 42% 31% 28% 34% 30% 34%

s o | ol
opimnionway POIUR av

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 42



La possibilité d’avoir pu éviter la rupture

AR
S

Q. Avec le recul, diriez-vous que cette rupture aurait pu étre évitée ? perg:nes
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
Divorce Pacs ng'r‘fé'ﬁg la3ans 4agans ° Slrl‘fs . oui ~dont p','ugg’zltrs '\L'J‘:r’]”pﬁzgf Non  Oui  Non
Sous-totaloui 34% 39% 36% 32% 32% 35% 33% 37% 41% 34% 4% 27% 31% 40%
..Oui, certainement 8% 14% 6% 7% 5% 9% 10% 12% 14% 10% 8% 5% 8% 8%
..Oui, probablement 26 % 25% 30% 25% 27% 26% 23% 25% 27% 24% 33% 22% 23% 32%
Sous-totalNon 66%  61% 64% 68% 68% 65% 67% 63% 59% 66% 59% 73% 69% 60%
..Non, probablement pas  35% 33% 32% 37% 36% 36% 34% 34% 32% 36% 34% 37% 38% 25%
..Non, certainement pas  31% 28% 32% 31% 32% 29% 33% 29% 27% 30% 25% 36% 31% 35%

o o | o T80 55,
opinionway’ rox AFG:
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Le sentiment post-rupture A

1013

Q. Et avec le recul, avec laquelle de ces affirmations étes-vous le plus d’accord aujourd’hui ? personnes

Vous regrettez cette décision . 9%

Vous avez avancé depuis, vous étes passé a autre chose - 38% 0
75%
N'a pas de regret
Vous trouvez que la rupture était une bonne chose 37%

Vous vous étes remis en couple avec cette personne I 5%

NSP 1%

LES

o o I Tl
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Le sentiment post-rupture %

. , . , , o 1013
Q. Et avec le recul, avec laquelle de ces affirmations étes-vous le plus d’accord aujourd’hui ? personnes

SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total
o 2000 20 000 100 000 _—
Homme Femme S0 o4 3939 40744 g 19ons  CsP+ CSP-  Inactif* COMMUNe 419999 499999  habitants Aggé?gg;?]téo”
ans ans ans rurale habitants  habitants et plus

Vous regrettez cette décision 9% 12% 7% 10% 6% 9% 12% 8% 10% 12% 10% 8% 8% 8% 12%

Sous-totalN'apasderegret 75% 72% 77% 74% 79% 76% 69% 74% 75% 79% 75% 75% 75% 77% 70%

..Vous avez avancé depuis, vous étes 38%
passé a autre chose o

39% 36% 36% 43% 37% 35% 36% 39% 47% 39% 29% 4% 42%  33%

..Vous trouvez que la rupture était une

ure el une  37%  33% 41% 38% 36% 39% 34% 38% 36% 32% 36% 46% 34% 35% 37%

Vous vous étes remis en couple

avec cette personne 5% 4% 6% 8% 5% 4% 3% 5% 5% 2% 6% 4% 4% 3% 9%

i gsam 55

° o | —_
opinionway roix AFE 2

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 45



Le sentiment post-rupture

AR
S

. . . . . 1013
Q. Et avec le recul, avec laquelle de ces affirmations étes-vous le plus d’accord aujourd’hui ? personnes
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total . .
. Relation N N 10 ans et . ..dont  ..dont Non, mais )
Divorce Pacs Longue 1d3ans 4da9ans plus Oui un plusieurs un projet Non Oui Non
Vous regrettez cette décision 9% 9% 9%  10% 12% 7% 10% 12% 12% N% 7% 9% 9% 1%

Sous-totalN'‘apasderegret 75% 73% 72% 75% 75% 76% 72% 74% 75% 72% 74% 75%

..Vous avez avancé depuis, vous étes

asse & outre choss 38%  36% 32% 39% 38% 42% 30% 35% 34% 35% 42% 37%

..Vous trouvez que la rupture était une

bonne chose 37%  37% 40% 36% 37% 34% 42% 39% 41% 37% 32% 38%

76% 67%

38% 34%

38% 33%

Vous vous étes remis en couple

avec cette personne 5% 6% 4% 5% 5% 6% 3% 5% 7% 3% 5% 5%

4%  10%

LI I i,
opinionway roix AFE 2
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Les actions ayant pu éviter la rupture

Q. Parmi les éléments suivants, lesquels auraient pu empécher la rupture selon vous ... ? En premier ? Et ensuite ?

Jusqu'd trois réponses possibles - Total supérieur a 100%

Mieux communiquer dans le couple

Avoir des moments réguliers dédiés au couple

Apprendre a gérer les conflits

Prendre du recul sur les frustrations du quotidien

Avoir pris le temps de se connaitre avant de vous mettre en couple

Avoir plus de souplesse dans lI'organisation de la vie professionnelle

Avoir été mieux préparés a la vie commune
(information, formation, lecture, etc.)

Etre accompagnés par un professionnel
Avoir un meilleur soutien de I'entourage
Bénéficier d'une aide financiére temporaire
Autre

Aucun de ces éléments

NSP

LEs
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22% | 35%
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% 22%

~
X

19%

7% | 16%

O\o

:

514%

% 8%

% 8%

i

% 1%

b

bed

3% 6%

=]

% 4%

2% 3%

29%

2%

69%
Au moins
un élément

AR
S

1013
personnes

‘ En premier

(O Au total
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Les actions ayant pu eviter la rupture %

1013

. p . . . 5 —_— S
Q. Parmi les éléments suivants, lesquels auraient pu empécher la rupture selon vous .. ? En premier ? Et ensuite * personnes
Jusqu'd trois réponses possibles - Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20000 100000 .
Homme Femme S0 >4  39°39 4044 45749 copy CSP-  Inactif* COMMUNe 519939  §99999 habitants A9giomeration
ans ans ans ans rurale popitants  habitants et plus parisienne

Sous-total Aumoinsunélément 69% 75% 64% 67% 73% 70% 67% 7% 69% 62% 73% 67% 66% 67% 75%
Mieux communiquer dans le couple 35% 34% 35% 30% 37% 37% 36% 35% 34% 3% 30% 41% 32% 32% 4%

Avordesmoments reguliers aocks  22%  24% 20% 19% 25% 26% 20% 23% 2% 2% 25% 26% 18% 23%  18%

Apprendre a gérer les conflits  19% 2% 7% 20% 20% 18% 17% 16% 24% 4% 23% 9% 22% 19% 22%

Prendre du recul sur les frustrations o o o o o o o o o o o o o o
du quotidien 16% 19% 14% 18% 17% 16% 15% 16% 16% 25% 18% 15% 12% 17% 19%

Avoir pris le temps de se connaitre avant de 5 o o o o o o o o o o o ° o
vous mettre en couple 14% 13% 14% 1% 13% 14% 17% 14% 14% 10% 16% N% 13% 15% 13%

Aol IS e Sl o aerie 8% 8% 8% 10% 8% 7% 7% 9% 7% 2% 0% 6% 5% 8% 1%
A I S I viecomMans 8%  10% 6% 10% 1% 7% 4% 10% 6% - 7% 7% 5% 8%  14%
Etre accompagnés par un professionnel 7% 8% 6% 5% 8% 9% 6% 7% 7% 7% 4% 9% 5% 7% 10%
Avoir un meilleur soutien de I'entourage 6% 7% 6% 9% 6% 6% 5% 7% 6% 1% 7% 3% 8% 5% 9%
Bénéficier d’'une aide financiére temporaire 4% 5% 3% 7% 3% 3% 2% 5% 2% 9% 2% 1% 4% 3% 9%
Autre 3% 2% 4% 2% 3% 3% 4% 3% 3% 8% 6% 1% 4% 3% 2%

Aucun de ces éléments 29% 24% 34% 32% 26% 27% 32% 28% 30% 36% 25% 30% 33% 32% 25%

T . . . . . - . . .
4 *En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 48
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Les actions ayant pu éviter la rupture

AR
S

Q. Parmi les éléments suivants, lesquels auraient pu empécher la rupture selon vous ... ? En premier ? Et ensuite ? perggnes
Jusqu'd trois réponses possibles - Total supérieur a 100%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
Bl oo socs RO agsans aasans 0OMSSt| oy -dm cdom Nonmoif ooy en
Sous-total Aumoinsunélément 69% 75% 70% 68% 70% 69% 70% 74% 72% 77% 78% 67% 68% 72%
Mieux communiquer dans le couple  35% 34% 35%  35% 31% 35% 39% 36% 32% A% 38% 34% 35% 35%
Avorrdesmoments reguliers 0ocke 22%  23%  30% 2%  19% 2%  29%  27% 20% 34%  25% 20% 23%  19%
Apprendre a gérer les conflits  19% 21% 15% 20% 19% 18% 20% 23% 25% 21% 24% 17% 19% 21%
Prendre du e s e e s, 16%  14%  16%  17%  16% 7% 7% 13% 4% 12% 2% 8% 16% 18%
AP e DS e e o oo counis 14%  15%  12%  14%  16%  14%  10% 12% 12% 13% 4% 4% 14% 12%
Ao IS e SO o ooty 8% %  10% 7% 9% 9% 5% 0% W% 9% 9% 7% 7% W%
A O P e oM 8% 4% 10% 6% 6% 10% 8% 10% 13% 7%  10% 7% 8% 9%
Etre accompagnés par un professionnel 7% 10% 8% 6% 7% 7% 7% 10% 9% 12% 7% 5% 7% 8%
Avoir un meilleur soutien de I'entourage 6% 9% 7% 6% 5% 7% 9% 7% 5% 9% % 6% 7% 6%
Bénéficier d’'une aide financiére temporaire 4% 5% 8% 3% 3% 6% 2% 5% 7% 3% 5% 3% 3% 8%
Autre 3% 4% 1% 3% 3% 2% 4% 4% 6% 2% 3% 2% 3% 2%
Aucun de ces éléments  29% 24%  27%  30% 30% 30% 27%  23% 26%  20% 21% 32% 30%  28%

LES
ASSOCIATIONS

O | P B 50
opimnionway POUR AN W

QuEs
CONFEDERATION
NATIONALE

49



Les opinions sur les séparations - Récapitulatif

Q. Etes-vous d'accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere
générale ?

% D'accord

Les séparations sont aujourd’hui plus fréquentes qu'avant [ 02%
Les séparations sont aujourd’hui plus socialement acceptées _ 92%
Certaines personnes restent parfois en couple trop longtemps _ 91%
malgré des problémes importants °
Il est difficile de savoir & I'avance si une relation va durer _ 88%
Les couples font aujourd’hui moins d’efforts pour surmonter les difficultés _ 85%
Les réseaux sociaux et les écrans fragilisent les relations de couple _ 82%
Une séparation peut étre bénéfique pour les enfants dans certains cas _ 82%

Une séparation permet souvent d’‘améliorer le bien-étre personnel _ 80%
Les séparations pourraient étre évitées si les personnes prenaient plus de _ 779,
(o]

temps pour se connaitre avant de se mettre en couple
La société valorise davantage I'épanouissement individuel D
que la stabilité du couple °
Les séparations pourraient étre évitées D 63%
Les séparations sont souvent précipitées _ 57%

Les séparations réglent les problémes de couple _ 49%

o e | BB 5 ocamions
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Les opinions détaillées sur les séparations - 1

Q. Etes-vous d'accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere

générale ?

Les séparations sont aujourd’hui plus fréquentes qu’avant

Les séparations sont aujourd’hui plus socialement acceptées 44%

Les réseaux sociaux et les écrans fragilisent

o
les relations de couple 39%
La société valorise davantage I'épanouissement individuel 299,
que la stabilité du couple °
Py Tout a fait Plutot Plutot pas Py Pas du tout
d'accord d'accord d'accord d’accord

LES

o o I Tl
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6%

6%

KR
S

1013
personnes

D’'accord Pas d’accord

1% 9200 7%

H 92% 8%

82% 18%

71%  29%

NSP

51



Les opinions détaillées sur les séparations - 1 aan

, . . ) , . 1013
Q. Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere personnes
générale ?
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'’AGGLOMERATION
o)
7o
’ 2000 20 000 100 000 P
D'accord Homme Femme 30-34 35-39 40-44 45-49 ans CSP+ CSP- Inactif* ComMMune 519999 399999  habitants Agglomération
ans ans ans rurale  papitants  habitants et plus parisienne

les séparations sont aujourdhui  gaor 990, 93 93% 93% 91% 93% 92% 95% 85% 95% 91% 89% 93% 92%

plus fréquentes qu'avant

les séparations sontaujourdhui - g9o,  ggo, 939  94% 89% 92% 91% 91% 94% 83% 93% 95% 82% 92% 90%

plus socialement acceptées

Les réseaux sociaux et les écrans fragilisent  g9o, g0/ g0y 84% 84% 79% 79% 83% 81% 95% 83% 81% 81% 83% 81%

les relations de couple

La société valorise davantage
I'épanouissement individuel que la stabilitée  71%  74% 67% ©69% 72% 72% 70% 70% 73% 70% 74% 7% 74% 68% 69%

du couple

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 52
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Les opinions détaillées sur les séparations - 1

générale ?

Les séparations sont aujourd’hui
plus fréquentes qu'avant

Les séparations sont aujourd’hui
plus socialement acceptées

Les réseaux sociaux et les écrans fragilisent
les relations de couple

La société valorise davantage

92%

92%

82%

AR
S

D'accord Divorce

Q. Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere perggnes
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
. Non,
Pacs Tglr?éls: lad3ans 4a9ans 10 Slr:lss et Oui ggnt p'l"uglgzt;s uanE)?l)Sjet Non Oui Non
90% 90% 94% 95% 9% 92% 93% 92% 93% 90% 94% 94% 89%
89% 90% 92% 93% 90% 90% 90% 91% 88% 9% 92% 92% 88%
81% 82% 83% 83% 83% 79% 79% 81% 76% 89% 81% 83% 79%
73% 7% 7% 69% 1% 73% 74% 78% 69% 71% 68% 71% 72%

I'épanouissement individuel que la stabilité
du couple

N%

TS a5 (00

° o | —_
opinionway roix AFE 2
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Les opinions détaillées sur les séparations - 2 aan

: , , ) , . 1013
Q. Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere personnes

générale ?
D'accord Pas d'accord

Certaines personnes restent parfois en couple trop longtemps
malgré des problémes importants

91% 9%

88% 12%

Il est difficile de savoir & I'avance si une relation va durer 44%

Une séparation peut étre bénéfique pour les enfants
dans certains cas

82% 18%

37%

Une séparation permet souvent d'‘améliorer
le bien-é&tre personnel

32% 80% 20%

G “

s 419% 51%

Les séparations réglent les problémes de couple BIFA

Tout a fait Plutot Plutét pas Pas du tout
O T @

d'accord d'accord d'accord d'accord NSP

o e | BB 5 ocamions
9 PAmIiALE
opinionway ror AFE o4



Les opinions détaillées sur les séparations - 2 aan

, . . . . . 1013
Q. Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere personnes
générale ?
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'’AGGLOMERATION
o)
A
’ 2000 20 000 100 000 P
D'accord Homme Femme 30-34 35-39 40-44 45-49 ans CSP+ CSP- Inactif*  €omMmune 419 999 499999 habitants Agglomération
ans ans ans rurale habitants  habitants et plus parisienne

Certaines personnes restent parfois

encoupletrop longtempsmalgré  91% 89% 94% 91% 91% 92% 90% 91% 94% 74% 93% 89% 91% 92% 90%

des problémes importants

Ilest difficile de savoir alavance  ggos g9y 879  87% 88% 91% 88% 88% 90% 88% 88% 90% 86% 91% 83%

si une relation va durer

Une séparation peut étre bénéfique  g9oy 7509 879 82% 82% 83% 80% 82% 82% 75% 85% 82% 81% 79%  81%

pour les enfants dans certains cas

Une séparation permetsouvent  gnos 250 ga9  79% 75% 83% 82% 78% 84% 70% 78% 81% 73% 82%  82%

d’améliorer le bien-étre personnel

oS Separaons g et oS PO e 49%  51% 48% 45% 49% 53% 50% 50% 52% 23% 56% 45% 45% 48% 50%

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 55
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Les opinions détaillées sur les séparations - 2

générale ?

Certaines personnes restent parfois
en couple trop longtemps malgré
des probléemes importants

Il est difficile de savoir d 'avance
si une relation va durer

Une séparation peut étre bénéfique
pour les enfants dans certains cas

Une séparation permet souvent
d’améliorer le bien-étre personnel

9%

88%

82%

80%

AR
S

D'accord Divorce

Q. Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere pergsnes
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
Pacs ng'%'ﬁ: 1a3ans 4ag9ans ° i . oui ~dont p'i,;,‘s’,%rb’,’;s ':‘j%”pgfgf Non  oui Non
89% 91% 92% 93% 91% 90% 90% 92% 88% 94% 9% 92% 91%
85% 89% 89% 90% 87% 88% 88% 89% 89% 91% 86% 89% 87%
81% 82% 81% 80% 82% 83% 80% 8% 80% 85% 81% 81% 82%
78% 80% 80% 80% 82% 78% 80% 82% 77% 79% 80% 8% 78%
54% 46% 48% 50% 50% 49% bl% 50% 51% 48% 48% 49% 5Bl%

Les séparations réglent les problémes
de couple

49%

. | ;™ e
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Les opinions détaillées sur les séparations - 3 aan

: , , ) , . 1013
Q. Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere personnes

générale ?

D’'accord Pas d'accord

Les couples font aujourd’hui moins d’efforts
pour surmonter les difficultés

% 85%  15%

Les séparations pourraient étre évitées si les personnes
prenaient plus de temps pour se connaitre
avant de se mettre en couple

77%  23%

Les séparations pourraient étre évitées FREVA SV 1% 63% 36%

S 1% 57% 42%

Les séparations sont souvent précipitées

Tout a fait Plutot Plutét pas Pas du tout
O T @

d'accord d'accord d'accord d'accord NSP
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Les opinions détaillées sur les séparations - 3 aan

, . . ) , . 1013
Q. Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere personnes
générale ?
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'’AGGLOMERATION
o)
7o
’ 2000 20 000 100 000 P
D'accord Homme Femme 30-34 35-39 40-44 45-49 ans CSP+ CSP- Inactif* ComMMune 519999 399999  habitants Agglomération
ans ans ans rurale  papitants  habitants et plus parisienne

Les couples font aujourd'hui moins defforts - gpos g7, goo g5y 86% 81% 85% 84% 85% 82% 87% 82% 82% 85% 85%

pour surmonter les difficultés

Les séparations pourraient étre évitées

siles personnes prenaient plus de temps - 990, gay 749 77% 79% 74% 77% 76% 78% 72% 76% 70% 74% 81%  78%

pour se connaitre avant de se mettre en
couple

Les séparations pourraient étre évittes 63% 67% 58% 64% 68% 62% 56% 62% 64% 70% 62% 61% 63% 64% 63%

Les séparations sont souvent précipittes 57% 64% 51% 61% 58% 58% 52% 56% 58% 71% 59% 50% 60% 60% 55%

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 58
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Les opinions détaillées sur les séparations - 3 aan

1013

Q. Etes-vous d'accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes concernant les séparations de maniere personnes
générale ?
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
D'accord . Relation N N 10 ans et . .. dont ..dont  Non, mais .
Divorce Pacs Longue 1ad3ans 4da9ans plus Oui un plusieurs un projet Non Oui Non

Les couples font aujourd'hui moins defforts - gpos g1, g39, @By 87% 86% 82% 84% 87% 80% 85% 85% 85% 82%

pour surmonter les difficultés

Les séparations pourraient étre évitées

siles personnes prenaient plus de temps - 990, J50, 719 79%  82%  78% 69% 73% 77% 68% 77% 80% 76% 80%

pour se connaitre avant de se mettre en
couple

Les séparations pourraient étre évittes 63% 65% 63% 63% 64% 63% 63% 61% 63% 60% 72% 59% 62% 66%

Les séparations sont souvent précipitées 57% 60% 58% 57% 60% 57% 55% 57% 61% 5b3% 64% 55% 57% 60%
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Le role des pouvoirs publics dans 'accompagnement 288

des couples

S

1013
personnes

Q. Diriez-vous que les pouvoirs publics (Etat ou administrations ou collectivités) devraient ou non davantage accompagner les

couples pour prévenir les ruptures ?

36%
o

ul

28%
8%
Oui, tout a fait Oui, plutét

s .0 I ™ 15 s
opinionway rove AFE i
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63%

Non

37%

26%

Non, plutét pas Non, pas du tout

1%

NSP
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Le role des pouvoirs publics dans 'accompagnement  gaq
Qo0
des couples 2e8

1013

Q. Diriez-vous que les pouvoirs publics (Etat ou administrations ou collectivités) devraient ou non davantage accompagner les personnes
couples pour prévenir les ruptures ?
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'’AGGLOMERATION
% Total 2000 20 000 100 000 -
Homme Femme 5034 35739 4044 45 49ans  CSP+ CSP- Inactif* | CoMMUNe 419999 499999  habitants A9glomeération
ans ans ans rurale habitants  habitants et plus P

Sous-totaloui 36% 40% 33% 39% 40% 35% 32% 37% 37% 31% 33% 39% 34% 33% 45%
..Oui, tout ¢ fait 8% 1% 6% 9% 9% 9% 7% 8% 9% 9% 5% 9% 8% 5% 17%

.oui,plutét 28%  29% 27% 30% 31% 26% 25% 29% 28% 22% 28% 30% 26% 28% 28%

Sous-totalNon 63% 59% 67% 61% 60% 64% 67% 63% 63% 69% 67% 60% 65% 66% 55%
.Non, plutétpas 37%  34% 39% 36% 35% 39% 37% 36% 37% 42% 44% 35% 34% 38% 30%

.Non,pasdutout 26% 25% 28% 25% 25% 25% 30% 27% 26% 27% 23% 25% 31% 28% 25%

*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 62

[ ° | i o SociaTion
opimnionway POIUR av :




Le role des pouvoirs publics dans 'accompagnement

des couples

AR
S

Q. Diriez-vous que les pouvoirs publics (Etat ou administrations ou collectivités) devraient ou non davantage accompagner les perggnes
couples pour prévenir les ruptures ?
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
B oo roce TN asans sasans 0SSt o g cdom Nenmos oy
Sous-totaloui 36% 48% 46% 31% 33% 37% 40% 48% 48% 49% 42% 26% 36% 40%
.Oui, tout a fait 8% 17% 10% 6% 7% 10% 8% 13% 12% 15% 1% 4% 8% 10%
.ouj plutét 28%  31% 36% 25% 26% 27% 32% 35% 36% 34% 31%  22% 28% 30%
Sous-totalNon 63% 52% 54% 68% 66% 63% 59% 52% 52% 51% 57% 74% 64% 59%
.Non, plutétpas 37%  36% 36% 38% 36% 39% 35% 33% 29% 37% 35% 40% 37% 35%
..Non, pas du tout 26% 16% 18% 30%  30% 24% 24% 19% 23% 14% 22%  34% 27% 24%
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Les actions pour prevenir les ruptures de couple aon

Q. Parmi les actions suivantes, quelles sont celles qui vous semblent les plus utiles pour prévenir les ruptures de couple ?

Jusqu'd trois réponses possibles - Total supérieur a 100%

%M Le remboursement des consultations de soutien aux couples
(psychologues, conseillers conjugaux, médiateurs conjugaux)

OLG formation & la communication en couple

O Les programmes de prévention
(violences conjugales ou intrafamiliales, addictions)

W Le soutien & I'organisation familiale
(modes de garde, aidants, soutien scolaire, etc.)

O La préparation a la vie de couple

Autre

Aucune de ces actions

I | e
opmionway POUR AFE Eus

QuEs
CONFEDERATION
NATIONALE

_ 10% | 34%
- 15% 32%
- 15% 32%
- 14% 29%

13% 24%

1

1%

23%

76%
Au moins
une action

S

1013
personnes

@ Préparation
a la vie de couple

Soutien aux couples

e

‘ En premier

O Au total
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Les actions pour prévenir les ruptures de couple aq

. . . . . ) . 1013
Q. Parmi les actions suivantes, quelles sont celles qui vous semblent les plus utiles pour prévenir les ruptures de couple ? personnes
Jusqu'd trois réponses possibles - Total supérieur a 100%
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20000 100000 _—
Homme Femme 0734 3539 40-44 o /o ¢ CSP+  CSP-  Inactif* COMMUNe 49699 99999  habitants Adglomeration
ans ans ans rurale  habitants  habitants et plus parisienne

Sous-total Au moins une action 77% 74% 78% 79% 79% 7% 70% 77% 76% 74% 75% 76% 79% 74% 79%

Sous-total Préparationalaviedecouple 62% 60% 64% 63% 65% 62% 56% 62% 61% 66% 60% 62% 65% 61% 63%
La formation & la communication en couple  32% 34% 31% 36% 33% 32% 28% 34% 29% 39% 30% 30% 31% 34% 34%

Les programmes de prévention  a99s 95y  39% 35% 31% 33% 30% 31% 33% 37% 30% 31% 33% 34% = 33%

(violences conjugales ou intrafamiliales, addictions)

La préparation a la vie de couple  24%  27% 22% 23% 27% 26% 22% 21% 29% 26% 23% 23% 27% 24% 27%

Sous-total Soutien auxcouples 51% 46% 54% 54% 54% 48% 45% 51% 51% 37% 51% 54% 49% 49% 52%

Le remboursement des consultations de
soutien aux couples (psychologues, conseillers 34 % 30% 37% 37% 32% 35% 30% 33% 35% 25% 33% 36% 30% 34% 35%

conjugaux, médiateurs conjugaux)

Le soutien a l'organisation familiale (modes  5qos o5y 31%  29%  33% 28% 24% 32% 26% 18%  31%  30% 31% 26% = 29%

de garde, aidants, soutien scolaire, etc. )

Autre 1% 1% 1% - 1% 3% 1% 1% 1% 3% 1% - 2% 1% 2%

Aucune de ces actions 23% 25% 22% 2% 20% 24% 30% 22% 24% 26% 25% 23% 20% 26% 21%

(R I ™ oo . . . . . - . , .
opimnionway PoIUR AN W *En raison d’un faible nombre d'interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 65
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Les actions pour prévenir les ruptures de couple aq

, , , , , ) . 1013
Q. Parmi les actions suivantes, quelles sont celles qui vous semblent les plus utiles pour prévenir les ruptures de couple ? personnes
Jusqu'd trois réponses possibles - Total supérieur a 100%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EUDES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total : ,
. Relation N N 10 ans et : .. dont ..dont Non, mais .
Divorce Pacs Longue 1ad3ans 4a9ans plus Oui un plusieurs un projet Non Oui Non

Sous-total Au moins une action 77% 83% 82% 74% 74% 79% 75% 80% 81% 78% 79% 74% 74% 82%

Sous-total Préparation a la vie de couple 62% 64% 65% 61% 61% 66% 59% 62% 64% 59% 63% 62% 60% 66%
La formation d la communication en couple  32% 34% 34% 32% 34% 32% 32% 29% 32% 27% 36% 34% 32% 34%

Les programmes de prévention  a9¢, 339 31%  33%  31%  37% 28%  29%  31%  28% 33% 34% 32% 32%

(violences conjugales ou intrafamiliales, addictions)

La préparation ¢ la vie de couple  24% 24% 27% 24% 24% 27% 21% 24% 23% 26% 26% 24% 23% 28%

Sous-total Soutien auxcouples 51% 58% 54% 48% 46% 54% 51% 58% 60% 56% 52% 47% 51% 48%

Le remboursement des consultations de
soutien aux couples (psychologues, conseillers 34 % 42% 32% 32% 30% 35% 36% 37% 36% 39% 37% 32% 34% 31%

conjugaux, médiateurs conjugaux)

Le soutien a l'organisation familiale (modes  5qor 249 33%  26%  26%  30%  29% = 36%  40%  31%  28% 25% 28%  26%

de garde, aidants, soutien scolaire, etc. )

Autre 1% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 2% 2% 2% 2% 1% 1% 1%

Aucune de ces actions 23% 17% 17% 26% 25% 21% 24% 20% 19% 21% 21% 25% 26% 17%
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Le profil de I'ancien partenaire

Q. Avant cette rupture, vous étiez en couple avec une personne ... ?

18%

De méme sexe

LES
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82%

De sexe différent
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S

1013
personnes
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Le profil de I'ancien partenaire aa

L. 1013
Q. Avant cette rupture, vous étiez en couple avec une personne ... ? personnes
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20 000 100 000 -
Homme Femme S0 34 3539 40-44 4549 CSP+ CSP-  Inactif* ComMMUne 419699 399999  habitants A9glomeration
ans ans ans ans rurale habitants  habitants et plus parisienne

Demémesexe 18% 24% 13% 20% 17% 18% 17% 2% 14% 20% 13% 13% 25% 19% 23%

De sexe difféerent 82% 76% 87% 80% 83% 82% 83% 79% 86% 80% 87% 87% 74% 81% 77%

A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS
% Total . .
. Relation N N 10 ans et . .. dont .. dont Non, mais
Divorce Pacs Longue 1d3ans 44a9ans plus Oui un plusieurs un projet Non

De méme sexe 18% 17% 24% 18% 22% 16% 16% 14% 17% 1% 18% 22%

De sexe different 82%  83% 76% 82% 78% 84% 84% 86% 83% 89% 82% 78%

I T . . . . . - . . .
Opinionway POIUR m i; o *En raison d’un faible nombre d'interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 69
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Le choix de vivre sous le méme toit ou non aan

1013

Q. Avant cette rupture, vous étiez ... ? personnes

En couple mais vous
n'habitiez pas ensemble

28%

En couple et vous
habitiez ensemble
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SALEL

Le choix de vivre sous le méme toit ou non aan

1013

Q. Avant cette rupture, vous étiez ... ? personnes
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
% Total 2000 20 000 100 000 o
Homme Femme o094 3599 4044 4549 cepr csp-inactifr  Copmune Qloges  as6989  habants Agglomeration
En couple et vous habitiez
P orsomble DB% 54% 56% 52% 51% 56% 62% 55% 56% 50% 60% 61% 57% 50% 52%
En couple mais vous n'habitiez
P susensomble 28%  28% 28% 30% 30% 28% 25% 26% 30% 28% 28% 21% 25% 34%  27%
A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL
% Total . )
. Relation N . 10 ans et . .. dont ..dont Non, mais .
Divorce Pacs Longue 1d3ans 4a9ans plus Oui un plusieurs  un projet Non Oui Non

En couple et vous habitiez o
ensemble 55%

En couple mais vous n'habitiez 289
pas ensemble °

74% 69% 47% 37% 57% 75% 74% 70% 79%  51% 43% 55% 54%

7% 1% 37% 48% 25% 8% 8% N% 4% 28% 43% 29% 26%
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*En raison d'un faible nombre d’interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 71



Le type d union

Q. Et avant cette rupture, étiez-vous ... ?

En union libre
(concubinage)
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Pacsé(e)

Marié(e)
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Le type d'union

Q. Et avant cette rupture, étiez-vous ... ?

AR
S

% Total

1013
personnes
SEXE AGE STATUT CATEGORIE D'AGGLOMERATION
2000 20 000 100 000 P
Homme Femme 50734 ~ 35-39  40-44 45749 ogpy Cgp- nactift | COMMUNe 319999 499999  habitants Adgiomération
ans ans ans ans rurale habitants  habitants et plus P

En union libre (concubinage) 65% 65% 65%

Pacsé(e) 15% 16% 14%

N% 70%

20% 13%

61% 56% 66% 65% 57% 64% 60% 65% 66% 67%

13% 13% 15% 15% 10% 15% 13% 14% 16% 16%

varie(e) 14% 14% 15% 6% 1% 19% 25% 14% 15% 17% 15% 2% 18% 12%  10%

A VECU UNE RUPTURE DUREE DE LA RELATION A EU DES ENFANTS HETEROSEXUEL

BN oo oo T lagans acoans 0Ot oy -dont odont Nommds ooy on
Enunion libre (concubinage) 65%  16% 19%  86%  85% 66% 38% 36% 44% 28% 70% 83% 67% 61%
Pacss(e) 15% 8% 72% 5% 6%  16%  25% 27% 29% 24% 14% 7% 12% 24%

varie(e) 14%  73% 4% 3% 3%  12%  33% 32% 20% 44% 8% 5% 15% 12%

T8 a5 52

* e | —_
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*En raison d'un faible nombre d'interviews, les résultats sont a interpréter avec précaution. 73
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Fondé en 2000 sur cette idée
radicalement innovante pour
I'époque, OpinionWay a été
précurseur dans [
renouvellement des pratiques de
la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise n'a
eu de cesse de s'ouvrir vers de
nouveaux horizons pour mieux
adresser toutes les
problématiques  marketing et
sociétales, en intégrant A ses
méthodologies le Social Média
Intelligence, I'exploitation de la
smart data, les dynamiques
créatives de co-construction, les
approches communautaires et le
storytelling.

Aujourd’hui  OpinionWay poursuit
sa dynamique de croissance en
s'implantant  géographiquement
sur des zones a fort potentiel que
sont 'Europe de I'Est et I'Afrique.

Enable today, shape tomorrow

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d’'OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les
réponses aux questions
quils se posent, & réduire
lincertitude sur les décisions
a prendre, & tracker les insights
pertinents et a co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les
projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé a un
véritable godt pour I'innovation et
la transmission expliquent que nos
clients expriment une haute
satisfaction aprés chaque
collaboration - 8,9/10, et un fort
taux de recommandation - 3,88/ 4.

Le plaisir, 'engagement et la
stimulation intellectuelle sont les
trois mantras de nos interventions.
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Etude marketing

et d'opinion

AFNOR CERTIFICATION

Restons connecteés !
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Recevez chaque semaine nos derniers résultats
d’'études dans votre boite mail en vous abonnant
a notre newsletter !

Je m'abonne

Votre contact OpinionWay

Charlotte Cahuzac
Directrice adjointe
Péle opinion

Tel: 0181818300
ccahuzac@opinion-way.com
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