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M é t h o d o l o g i e

L’enquête a été menée auprès d’un 
échantillon de 4002 personnes,
représentatif de la population française 
de 18 ans et plus.

La représentativité de l’échantillon a été 
assurée par la méthode des quotas 
(sexe, âge, profession de la personne 
interrogée) après stratification par région 
et catégorie d'agglomération.

Les interviews ont été réalisées par 
questionnaire auto-administré en ligne 
du 3 au 12 novembre 2025.

Etude réalisée par l'Ifop pour Dons Solidaires

É C H A N T I L L O N M É T H O D O L O G I E M O D E  D E  R E C U E I L

A I D E  A  L A  L E C T U R E

Indiquent une évolution significative par rapport à la vague 
précédente.

Indiquent des écarts significatifs par rapport à la 
moyenne.
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Opinions et ressentis 
des Français à l’égard du 

pouvoir d’achat

A
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QUESTION : Vous arrive-t-il de vous dire… ?

37%

17%

13%

6%

37%

27%

26%

15%

16%

28%

30%

23%

10%

28%

31%

56%

Souvent De temps en temps Rarement Jamais

(Base : à l’ensemble des parents, soit 36% de 
l’échantillon)

Que vos enfants auront plus de difficultés que 
vous dans leur vie future

Que vous n’arriverez pas à finir le mois

Que vous pourriez basculer dans la pauvreté

Que vous pourriez avoir à recourir à des 
associations pour vous procurer des produits du 

quotidien

74%

44%

39%

21%

26%

56%

61%

79%

Total 
Régulièrement

Total Rarement, 
Jamais

L e  s e n t i m e n t  q u ' u n  b a s c u l e m e n t  d a n s  l a  p a u v r e t é  e s t  p o s s i b l e  ( 1 / 3 )
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Question : Vous arrive-t-il de vous dire… ?

53 53
57

49
44

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de Français qui se disent 
régulièrement qu’ils n’arriveront pas à 

finir le mois 

47 44 45
41 39

2021 2022 2023 2024 2025

26 26 27
21 21

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de Français qui se disent 
régulièrement qu’ils pourraient basculer 

dans la pauvreté

Proportion de Français qui se disent 
régulièrement qu’ils pourraient avoir à 

recourir à des associations pour se 
procurer des produits du quotidien (*)

L e  s e n t i m e n t  q u ' u n  b a s c u l e m e n t  d a n s  l a  p a u v r e t é  e s t  p o s s i b l e  ( 2 / 3 )  
- E v o l u t i o n s

NP NP NP

78
74

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de Français qui se disent 
régulièrement que leurs enfants auront 
plus de difficultés que eux dans leur vie 

future
Base : à tous les parents, soit 36% de l’échantillon] 

(*) Avant 2025, l’intitulé exacte de l’item était : « Que vous pourriez avoir à recourir à des associations pour vous procurer des denrées alimentaires ». En raison de cette

modification, les évolutions sur cet item sont à interpréter avec prudence.
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25

33

43

56

Question : Vous arrive-t-il de vous dire… ?

« QUE VOUS N’ARRIVEREZ 
PAS À FINIR LE MOIS »

« QUE VOUS POURRIEZ 
BASCULER DANS LA PAUVRETÉ »

« QUE VOUS POURRIEZ AVOIR À RECOURIR À 
DES ASSOCIATIONS POUR VOUS PROCURER 

DES PRODUITS DU QUOTIDIEN »

12

13

18

32

52

66

10

10

21

43

57

70

Hauts revenus

Catégorie aisée

Classe moyenne supérieure

Classe moyenne inférieure

Catégorie modeste

Catégorie pauvre

7

4

5

15

27

47

50

64

En couple avec enfant(s)

Célibataire avec enfant(s)

75

74

En couple avec enfant(s)

Célibataire avec enfant(s)

53

67

69

72

79

76

Hauts revenus

Catégorie aisée

Classe moyenne supérieure

Classe moyenne inférieure

Catégorie modeste

Catégorie pauvre

(Base : à l’ensemble des parents, soit 36% de l’échantillon)
« QUE VOS ENFANTS AURONT PLUS DE DIFFICULTÉS 
QUE VOUS DANS LEUR VIE FUTURE »

TOTAL « OUI » (en 
%) SELON…

L e  s e n t i m e n t  q u ' u n  b a s c u l e m e n t  d a n s  l a  p a u v r e t é  e s t  p o s s i b l e  ( 3 / 3 )
- F o c u s  s e l o n  l e  n i v e a u  d e  r e v e n u  e t  l a  s t r u c t u r e  d u  f o y e r

(Ensemble : 44%) (Ensemble : 39%) (Ensemble : 21%) (Ensemble : 74%)



7

QUESTION : Quand vous pensez aux fêtes de noël, diriez-vous que c’est une période… ?

25%

10%

7%

7%

41%

23%

21%

18%

23%

29%

35%

35%

11%

38%

37%

40%

Oui, tout à fait Oui, plutôt Non, plutôt pas Non, pas du tout

Qui vous réjouit

Qui vous indiffère

Qui vous inquiète

Qui vous attriste

66%

33%

28%

25%

34%

67%

72%

75%

TOTAL 
Oui

TOTAL 
Non

L e s  s e n t i m e n t s  a s s o c i é s  a u x  f ê t e s  d e  N o ë l  ( 1 / 6 )  

66%

31%

31%

30%

64%

2021

33%

30%

28%

66%

32%

28%

29%

2022 2023

Rappels (TOTAL OUI)

65%

32%

29%

28%

2024
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Île-de-France

69%

69% 64%

62%
65%

62%

65%

65%

63%

66%

65%

71%

Centre-Val de Loire

Hauts-de-France

Auvergne-Rhône-Alpes

Bourgogne-
Franche-Comté

Bretagne

Normandie

Nouvelle Aquitaine

Grand-Est

Occitanie

Provence-Alpes-
Côte d’Azur 

Pays-de-la-Loire

Surreprésentation vs. Total population

Sous-représentation vs. Total population

QUESTION : Quand vous pensez aux fêtes de noël, diriez-vous que c’est
une période… ?

L e s  s e n t i m e n t s  a s s o c i é s  a u x  f ê t e s  d e  N o ë l  ( 2 / 6 )  
F o c u s  r é g i o n a l  – Q u i  v o u s  r é j o u i t  ( T o t a l  O u i )
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Surreprésentation vs. Total population

Sous-représentation vs. Total population

QUESTION : Quand vous pensez aux fêtes de noël, diriez-vous que c’est une
période… ?

L e s  s e n t i m e n t s  a s s o c i é s  a u x  f ê t e s  d e  N o ë l  ( 3 / 6 )
F o c u s  r é g i o n a l  – Q u i  v o u s  i n q u i è t e  ( T o t a l  O u i )

Île-de-France

25%

29% 28%

29%
31%

30%

31%

28%

24%

26%

30%

27%

Centre-Val de Loire

Hauts-de-France

Auvergne-Rhône-Alpes

Bourgogne-
Franche-Comté

Bretagne

Normandie

Nouvelle Aquitaine

Grand-Est

Occitanie

Provence-Alpes-
Côte d’Azur 

Pays-de-la-Loire
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76% 74%

53%

64%

HOMMES

FEMMES

Foyers de couple avec enfant(s) à charge 
(moyenne : 75%)

Foyers monoparentaux 
(moyenne : 59%)

« VOUS RÉJOUIT » (TOTAL « Oui »)

L e s  s e n t i m e n t s  a s s o c i é s  a u x  f ê t e s  d e  N o ë l  ( 4 / 6 )
- F o c u s  s e n t i m e n t  p o s i t i f  s e l o n  l a  s t r u c t u r e  d u  f o y e r  
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30%
37%

43%
39%

HOMMES

FEMMES

20%
25%

36%
32%

« VOUS INQUIETE » (TOTAL « Oui ») 

« VOUS ATTRISTE » (TOTAL « Oui »)

Foyers de couple avec enfant(s) à charge 
(ensemble : 22%)

Foyers monoparentaux 
(ensemble : 34%)

Foyers de couple avec enfant(s) à charge
(ensemble : 33%)

Foyers monoparentaux 
(ensemble 41%)

L e s  s e n t i m e n t s  a s s o c i é s  a u x  f ê t e s  d e  N o ë l  ( 5 / 6 )
- F o c u s  s e n t i m e n t s  n é g a t i f s  s e l o n  l a  s t r u c t u r e  d u  f o y e r  
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Question : Quand vous pensez aux fêtes de Noël, diriez-vous que c’est une période… ?

78

75

67

60

59

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

66

74

67

68

62

65

Hauts revenus

Catégories aisées

Classes moyennes sup.

Classes moyennes inf.

Catégories modestes

Catégories pauvres

20

26

25

28

25

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

28

33

33

26

22

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

« VOUS RÉJOUIT » (Ensemble : 66%) « VOUS INQUIETE »  (Ensemble : 28%) « VOUS ATTRISTE » (Ensemble : 25%)

12

16

19

25

34

43

Hauts revenus

Catégories aisées

Classes moyennes sup.

Classes moyennes inf.

Catégories modestes

Catégories pauvres

18

15

20

21

30

37

Hauts revenus

Catégories aisées

Classes moyennes sup.

Classes moyennes inf.

Catégories modestes

Catégories pauvres

TOTAL « Oui » (en 
%) SELON…

L e s  s e n t i m e n t s  a s s o c i é s  a u x  f ê t e s  d e  N o ë l  ( 6 / 6 )  
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Pouvoir d’achat 
et fêtes de Noël

B
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23%

12%

5%

8%

9%

4%

4%

35%

33%

20%

17%

15%

14%

10%

6%

35%

Question : Parmi les éléments suivants, quels sont ceux que vous appréhendez le plus pendant les fêtes de Noël ? En premier, en second ?

(*) Total supérieur à 100% en raison des réponses multiples

Le fait de ne pas ou peu pouvoir offrir des cadeaux

Le fait d’être seul

Le fait de ne pas pouvoir servir un bon repas

Le fait de devoir travailler pendant les fêtes

Le fait de devoir passer du temps avec votre famille

Le fait de ne pas ou peu recevoir des cadeaux

Autre, précisez

Aucun de ces éléments, vous n’appréhendez rien de 
particulier pendant les fêtes de noël 

(Réponse exclusive)

■ En premier
■ Total des citations (*)

L e s  é l é m e n t s  l e s  p l u s  a p p r é h e n d é s  p o u r  l e s  f ê t e s  d e  N o ë l

33% 37% 34% 30%

18% 20% 27% 27%

20% 22% 21% 17%

14% 14% 19% 17%

12% 12% 11% 10%

9% 11% 10% 7%

5% 5% 4% 3%

37% 33% 31% 37%

2022 20212023

Rappels (Total des citations)

2024
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Proportion de parents qui vont faire des plus 

petits cadeaux que ce qu’ils aimeraient
Proportion de parents qui vont se priver 

d’autres achats pour gâter leurs enfants

48
41 41

46 46

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de parents qui vont acheter 

ce qu’ils veulent

38

49 51
45

49

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de parents qui vont 

acheter d’occasion

Proportion de parents qui vont se compter sur 

une aide familiale

6 9 9 6 7

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de parents qui vont 

compter sur une aide associative

QUESTION : Concrètement, allez-vous… ?

Base : aux parents d’enfants ayant des enfants en âge de recevoir des cadeaux, soit 27% de l’échantillon

L ’ a d o p t i o n  d e  d i f f é r e n t s  c o m p o r t e m e n t s  l i é s  a u x  c a d e a u x  d e  N o ë l

55
63 61 58 58

2021 2022 2023 2024 2025

57 59 61

49 49

2021 2022 2023 2024 2025

12
18 16 15 14

2021 2022 2023 2024 2025

-

47 44 41
37

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de parents qui vont 

Renoncer à acheter tout ou 

partie des cadeaux
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QUESTION : De laquelle des deux affirmations suivantes, vous sentez-vous le plus proche ?

Base : aux parents d’enfants ayant des enfants en âge de recevoir des cadeaux, soit 27% de l’échantillon

L e  c h o i x  e n t r e  d e s  c a d e a u x  u t i l e s  e t  d e s  c a d e a u x  l i é s  a u x  l o i s i r s

73%

27%

Pour les cadeaux de noël 
de vos enfants, vous 

achetez des cadeaux utiles 
que vous auriez dû acheter 

par ailleurs (par exemple 
des vêtements)

Pour les cadeaux de noël de vos 
enfants, vous privilégiez avant 
tout des cadeaux qui leur font 
plaisir (par exemple des jouets)

81
68 68 71 73

19
32 32 29 27

2021 2022 2023 2024 2025

Des cadeaux qui font plaisir Des cadeaux utiles

Evolutions (en %)
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QUESTION : Sur quel poste de dépenses allez-vous rogner pour pouvoir acheter des cadeaux de Noël à vos enfants ?
En premier, en second ?

Base : aux parents d’enfants ayant des enfants en âge de recevoir des cadeaux et qui vont rogner sur certaines dépenses, soit 27% de l’échantillon

L e s  p o s t e s  d e  d é p e n s e s  r o g n é s  p o u r  p o u v o i r  e n v i s a g e r  d ’ o f f r i r  d e s  
c a d e a u x

*Total supérieur à 100% en raison des réponses multiples

21%

12%

8%

5%

5%

5%

4%

3%

3%

1%

2%

1%

30%

36%

21%

13%

12%

12%

9%

9%

9%

6%

3%

3%

3%

30%

Les sorties (cinéma, restaurant…) 

Les vacances

L’achat de cadeaux pour d’autres proches (famille, amis…) 

Les vêtements

Le mobilier

L’alimentation 

Les boissons alcoolisées

L’électroménager 

Le chauffage et l’éclairage 

Le carburant

Les soins médicaux

Les produits d’hygiène et cosmétiques 

Vous n’allez pas rogner sur d’autres postes de dépenses pour l’achat de 
cadeaux de noël 

En premier

Total des citations*

34% 39% 49% 45%

20% 21% 29% 26%

14% 16% 20% 12%

14% 16% 19% 30%

11% 12% 12% 13%

8% 11% 17% 16%

11% 13% 10% 11%

8% 7% 10% 6%

6% 18% 13% 13%

5% 5% 11% 11%

3% 4% 4% 6%

4% 3% 3% 6%

29% 21% (*) (*)

2022 20212024

Rappel (Total des citations)

(*)Avant 2023, la question n’était posée qu’à ceux ayant déclaré avoir l’intention de rogner

sur leurs dépenses. Les évolutions sont à interpréter avec prudence.

2023
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QUESTION : Vous arrive-t-il d’éprouver un sentiment de honte ou de culpabilité lié au fait de ne pas gâter vos enfants autant que vous le souhaiteriez ?

Base : aux parents indiquant qu’ils allaient faire des plus petits cadeaux que prévu ou acheter d’occasion ou renoncer à acheter des cadeaux ou ne pas acheter ce qu’ils veulent, soit 25% de l’échantillon

12%

20%

23%

45%

Oui, souvent

Oui, parfois

Oui, de temps en temps

Non, jamais

L ’ e x p é r i e n c e  d ’ u n  s e n t i m e n t  d e  h o n t e  l i é  a u  f a i t  d e  n e  p a s  p o u v o i r  g â t e r  
s e s  e n f a n t s  à  N o ë l

Total Oui

55%

64 66 64
51 55

36 34 36
49

45

2021 2022 2023 2024 2025

Total Oui Non, jamais

Evolutions (En %)
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