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D Méthodologie

Etude réalisée par U'lfop pour Dons Solidaires
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ECHANTILLON

L’enquéte a été menée aupres d’un
échantillon de 4002 personnes,
représentatif de la population francaise
de 18 ans et plus.
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METHODOLOGIE

La représentativité de 'échantillon a été
assurée par la méthode des quotas
(sexe, age, profession de la personne
interrogée) apres stratification par région
et catégorie d'agglomération.

MODE DE RECUEIL

Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en ligne
du 3 au 12 novembre 2025.

L]0
7N\

AIDE A LA LECTURE

Indiquent des écarts significatifs par rapport a la
moyenne.

Indiquent une évolution significative par rapport a la vague
précédente.
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Opinions et ressentis
des Francais a l'égard du
pouvoir d’achat



' Le sentiment qu'un basculement dans la pauvreté est possible (1/3)

QUESTION : Vous arrive-t-il de vous dire... ?

Total Total Rarement,
Régulierement Jamais

(Base : a ’ensemble des parents, soit 36% de
I’6chantillon)
0 ) 0 26%
Que vos enfants auront plus de difficultés que 74% 37% 10%
vous dans leur vie future
Que vous n’arriverez pas a finir le mois 44% 56%
Que vous pourriez basculer dans la pauvreté 39% 61%

Que vous pourriez avoir a recourir a des
associations pour vous procurer des produits du 21% 6% 15% 79%
quotidien

E Souvent E De temps en temps ® Rarement H Jamais
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. Le sentiment qu'un basculement dans la pauvreté est possible (2/3)
- Evolutions

Question : Vous arrive-t-il de vous dire... ?

Proportion de Frangais qui se disent Proportion de Frangais qui se disent

Lo Proportion de Frangais qui se disent Proportion de Frangais qui se disent A R . ..
régulierement que leurs enfants auront L e or o s e . L s ” . régulierement qu’ils pourraient avoir a
e , . régulierement qu’ils n’arriveront pas a régulierement qu’ils pourraient basculer . L.
plus de difficultés que eux dans leur vie . . P recourir a des associations pour se
finir le mois dans la pauvreté . .
future procurer des produits du quotidien (*)

Base : a tous les parents, soit 36% de [’échantillon]

78 /57\

74
53 53
49 47 \A
44 44 45
41 39 \
26 26 27
21 21

2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

(*) Avant 2025, I'intitulé exacte de I'item était : « Que vous pourriez avoir a recourir a des associations pour vous procurer des denrées alimentaires ». En raison de cette
modification, les évolutions sur cet item sont a interpréter avec prudence.
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. Le sentiment qu'un basculement dans la pauvreté est possible (3/3)

- Focus selon le niveau de revenu et la structure du foyer

Question : Vous arrive-t-il de vous dire... ?

, «QUE VOUS POURRIEZ AVOIR ARECOURIR A (Base : & lensemble des parents, soit 36% de Uéchantillon)
«QUE \\/OUS N'ARRIVEREZ «QUE VOUS POURRIEZ . DES ASSOCIATIONS POUR VOUS PROCURER « QUE VOS ENFANTS AURONT PLUS DE DIFFICULTES
PASAFINIRLE MOIS » BASCULER DANS LA PAUVRETE » DES PRODUITS DU QUOTIDIEN » QUE VOUS DANS LEUR VIE FUTURE »
TOTAL «OUI » (en
%) SELON... (Ensemble : 44%) (Ensemble : 39%) (Ensemble : 21%) (Ensemble : 74%)
& Hautsrevenus [} 10 [ |EP B Hauts revenus [N 53
) e
~ Catégorie aisé Catégorie aisee _ 67
§,§ atégorie aisée |10 KK IE
w Yo
3’5 Classe moyenne supérieure [l 21 B s IE Classe moyenne supérieure [ 69
Classe moyenne inférieure _ 43 - 392 - 15 Classe moyenne inférieure _ 72
Catégorie modeste [N |57 I 52 B 27 Catégorie modeste [N 79
Catégorie pauvre | N 7o I (s I - Catégorie pauvre | 76
&
QD
Q
$¢
é\ ‘? En couple avec enfant(s) 25 En couple avec enfant(s) _ 75
N
30

1
1 Célibataire avec enfant(s
1
1
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. Les sentiments associés aux fétes de Noél (1/6)

QUESTION : Quand vous pensez aux fétes de noél, diriez-vous que c’est une période...

Qui vous réjouit

Qui vous indiffere

Qui vous inquiete

Qui vous attriste
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Rappels (ToTAL oul)

2021 2022 2023 2024
66% 64% 66% 65%
32% 33% 31% 32%
28% 30% 31% 29%
29% 28% 30% 28%

TOTAL

Oui

66%

33%

28%

25%

?

TOTAL
Non

72%

75%

® Oui, tout a fait B Oui, plutot ® Non, plutot pas ® Non, pas du tout



Les sentiments associés aux fétes de Noél (2/6)
Focus régional -

QUESTION : Quand vous pensez aux fétes de noél, diriez-vous que c’est
une période... ?

Hauts-de-France
65%
62%

Normandie ile-de-France Grand-Est

71 % %
Bretagne 69% % 65 4

Pays-de-la-Loire Centre-Val de Loire Bourgogne-
Franche-Comté

69% 65% 64

Nouvelle Aquitaine

Auvergne-Rhone-Alpes
65%

62%

Provence-Alpes-
Cote d’Azur

Occitanie 63(y
0
66%

. Surreprésentation vs. Total population

. Sous-représentation vs. Total population



Les sentiments associés aux fétes de Noél (3/6)
Focus régional -

QUESTION : Quand vous pensez aux fétes de noél, diriez-vous que c’est une
période... ?

Hauts-de-France
31%
30%

Normandie ile-de-France Grand-Est

27 o
Bretagne 25% 28 %

Pays-de-la-Loire Centre-Val de Loire Bourgogne-

Franche-Comté

29% 30% 28

Nouvelle Aquitaine

Auvergne-Rhone-Alpes
31%

29

Provence-Alpes-
Cote d’Azur

Occitanie 24‘V
0
26%

. Surreprésentation vs. Total population

. Sous-représentation vs. Total population



. Les sentiments associés aux fétes de Noél (4/6)
- Focus sentiment positif selon la structure du foyer

m HOMMES
® FEMMES

76% 74%

64%

53%

Foyers de couple avec enfant(s) a charge Foyers monoparentaux
(moyenne : ) (moyenne : )
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. Les sentiments associés aux fétes de Noél (5/6)

- Focus sentiments négatifs selon la structure du foyer
® HOMMES

® FEMMES

«VOUS INQUIETE » (TOTAL « Oui »)

43%
37% 39%
] -
Foyers de couple avec enfant(s) a charge Foyers monoparentaux
(ensemble : 33%) (ensemble 41%)

«VOUS ATTRISTE » (TOTAL « Oui »)

36%
32%
25%
20%
Foyers de couple avec enfant(s) a charge Foyers monoparentaux
B (ensemble : 22%) (ensemble : 34%)
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. Les sentiments associés aux fétes de Noél (6/6)

Question :Quand vous pensez aux fétes de Noél, diriez-vous que c’est une période... ?

«VVOUS REJOUIT » (Ensembile : 66%)

«VOUS INQUIETE » (Ensemble : 28%)

«VOUS ATTRISTE » (Ensemble : 25%)

TOTAL « Oui » (en

%) SELON...
18-24 ans 18-24 ans 18-24 ans -
2 : ]
ég 25-34 ans 25-3aans [N @ 25-34ans [ 26
L& 35-49ans [N 67 35-49ans [N [ 33 35-49ans [ 25
s & 50-642ns [ 60 s0-64ans [ 26 50-64ans [N 28
N
<~ S 65ansetplus [ 65ansetplus [ @ 65ansetplus [ 25
Hauts revenus _ 66
Hauts revenus - IEI Hauts revenus -
Catégories aisées [N
6" ategories aisees Catégories aisées [0 Catégories aisées [l IEI
Classes moyennes sup. _
“?Q-Q y P o7 Classes moyennes sup. - Classes moyennes sup. -
5 Classes moyennes inf. _
‘5\§ v I o8 Classes moyennes inf. - IEI Classes moyennes inf. - IZI
& Catégories modestes N
N ategories modestes Catégories modestes [ Catégories modestes [N
Catégories pauvres _ 65
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Catégories pauvres

Catégories pauvres
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Pouvoir d’achat
et fétes de Noel



. Les éléments les plus appréhendés pour les fétes de Noel

Question : Parmi les éléments suivants, quels sont ceux que vous appréhendez le plus pendant les fétes de Noél ? En premier, en second ?

Rappels (Total des citations)

2024 2023 2022 2021
Le fait de ne pas ou peu pouvoir offrir des cadeaux 23%
33% 33% 37% 34% 30%
Le fait d’étre seul
20% 18% 20% 27% 27%
Le fait de ne pas pouvoir servir un bon repas
17% 20% 22% 21% 17%
Le fait de devoir travailler pendant les fétes
15% 14% 14% 19% 17%
Le fait de devoir passer du temps avec votre famille
14% 12% 12% 11% 10%
Le fait de ne pas ou peu recevoir des cadeaux 4%
10% 9% 11% 10% 7%
Autre, précisez
- 6% 5% 5% 4% 3%
Aucun de ces éléments, vous n’appréhendez rien de
particulier pendant les fétes de noél 35% . . . .
(Réponse exclusive) 35% 37% 33% 31% 37%

B m En premier
6 i(op DONSSOLIDAIRES (*) Total supérieur & 100% en raison des réponses multiples m Total des citations (*)
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. L’adoption de différents comportements liés aux cadeaux de Noél

QUESTION : Concrétement, allez-vous ... ?

Base : aux parents d’enfants ayant des enfants en Gge de recevoir des cadeaux, soit 27% de I’échantillon

Proportion de parents qui vont faire des plus
petits cadeaux que ce qu’ils aimeraient

/'63

2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de parents qui vont acheter
ce qu’ils veulent

2021 2022 2023 2024 2025
B

6 |(°P DONSSOLIDAIRES
M

Proportion de parents qui vont se priver
d’autres achats pour gater leurs enfants

une aide familiale

59 61’\\‘

49
I I I 12 /1'8 '° 15 14

2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de parents qui vont

Proportion de parents qui vont R
Renoncer a acheter tout ou

acheter d’occasion .
partie des cadeaux
51 \ /'49
47 T,
44 4
I I I I I I :
2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

Proportion de parents qui vont se compter sur

Proportion de parents qui vont
compter sur une aide associative

6 9 9 6 7
mm Il B o=

2021 2022 2023 2024 2025
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' Le choix entre des cadeaux utiles et des cadeaux liés aux loisirs

QUESTION : De laquelle des deux affirmations suivantes, vous sentez-vous le plus proche ?

Base : aux parents d’enfants ayant des enfants en age de recevoir des cadeaux, soit 27% de 'échantillon

Pour les cadeaux de noél
de vos enfants, vous
achetez des cadeaux utiles
que vous auriez di acheter
par ailleurs (par exemple
des vétements)

Evolutions (en %)

e=lms Des cadeaux qui font plaisir el

/—>
g1 >

2021 2022 2023 2024 2025

Pour les cadeaux de noél de vos
enfants, vous privilégiez avant
tout des cadeaux qui leur font

plaisir (par exemple des jouets)
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Les postes de dépenses rogneés pour pouvoir envisager d’offrir

' cadeaux

QUESTION : Sur quel poste de dépenses allez-vous rogner pour pouvoir acheter des cadeaux de Noél a vos enfants ?

En premier, en second ?

Base : aux parents d’enfants ayant des enfants en age de recevoir des cadeaux et qui vont rogner sur certaines dépenses, soit 27% de U'échantillon

Les sorties (cinéma, restaurant...)

Les vacances

21%

L’achat de cadeaux pour d’autres proches (famille, amis...)
Les vétements

Le mobilier

L’alimentation

Les boissons alcoolisées

L’électroménager

Le chauffage et 'éclairage
Le carburant
Les soins médicaux

Les produits d’hygieéne et cosmétiques

Vous n’allez pas rogner sur d’autres postes de dépenses pour 'achat de
cadeaux de noél

B
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B En premier

*Total supérieur a 100% en raison des réponses multiples

W Total des citations*

30%
e 305

des

Rappel (Total des citations)

2024 2023 2022 2021
34% 39% 49% 45%
20% 21% 29% 26%
14% 16% 20% 12%
14% 16% 19% 30%
11% 12% 12% 13%

8% 11% 17% 16%
11% 13% 10% 11%
8% 7% 10% 6%
6% 18% 13% 13%
5% 5% 11% 11%
3% 4% 4% 6%
4% 3% 3% 6%

29% 21% *) (*)

(*)Avant 2023, la question n’était posée qu’a ceux ayant déclaré avoir Uintention de rogner
sur leurs dépenses. Les évolutions sont a interpréter avec prudence.




' L’expérience d’un sentiment de honte lié au fait de ne pas pouvoir gater
ses enfants a Noel

QUESTION : Vous arrive-t-il d’éprouver un sentiment de honte ou de culpabilité lié au fait de ne pas gater vos enfants autant que vous le souhaiteriez ?

Base : aux parents indiquant qu’ils allaient faire des plus petits cadeaux que prévu ou acheter d’occasion ou renoncer a acheter des cadeaux ou ne pas acheter ce qu'ils veulent, soit 25% de I’échantillon

Total Oui

95%

Evolutions (En %)

e=i==Total Oui == Non, jamais

64 66 64 >

E——( : 51 55

—— 49 45
m Oui, souvent 36 34 3

B Oui, parfois

. 2021 2022 2023 2024 2025
m Oui, de temps en temps

® Non, jamais
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